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a Universidad de Sonora tiene entre sus objetivos prioritarios reforzar

las relaciones de cooperacion con instituciones académicas nacionales y

extranjeras, asi como ampliar la internacionalizacién para complementar
la formacién de los universitarios.

Por ello, se promueve la cooperacion con universidades y centros de investi-
gacion, se intensifica la movilidad estudiantil y el intercambio de docentes, y
se incorpora la dimensién internacional e intercultural en las funciones uni-
versitarias, pues esto fortalece la formacién integral del alumnado al mejorar
los niveles de calidad en la ensefianza y favorecer el intercambio de saberes.

Conlaintencién deimpulsary reforzarlas relaciones de colaboracién con otras
instituciones y centros de investigacion, la Subdireccién de Cooperacién, Mo-
vilidad e Internacionalizacién ha dado el oportuno seguimiento a los distintos
convenios bilaterales que surgen de esta instancia para renovar en tiempo y
formalos acuerdosy permanecer con las colaboracionesy oportunidades para
la comunidad universitaria.
Asimismo, se da el seguimiento a las renovaciones de adhesién a redes y con-
sorcios de movilidad estudiantil que permiten el intercambio de estudiantes,
estancias en veranos de investigacion cientifica, asi como programas de doble
titulacién de estudiantes.
La alma mater sonorense, atenta a las necesidades de formacién integral de
sus estudiantes, y de los beneficios que ofrece contar con una experiencia
multicultural de acuerdo con las exigencias de la globalizacién, brinda a sus
estudiantes una alternativa de formacién e internacionalizacién por medio del
Programa de Movilidad Estudiantil Presencial.
Este semestre, 2023-1, 186 estudiantes de esta casa de estudios partieron a
distintos lugares a continuar sus estudios a nivel nacional o internacional.
Ademas, la institucion se complace en recibir a 32 estudiantes procedentes de
ocho paises, incluyendo otras entidades de México.
En la presente edicion se da muestra de algunos casos de movilidad estudiantil
y estancia académica de alumnos que aprovecharon esta gran oportunidad
para complementar su formacién profesional.
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Este nuevo ano representa una oportunidad
para todos y todas: Maria Rita Plancarte

uego de celebrar un inicio de

ano con renovados brios, la

rectora Maria Rita Plancarte
Martinez invit6 a los trabajadores
universitarios a continuar su labor
con las mismas fuerzas que se ha
hecho durante los anteriores 80
anos, que han forjado a la institu-
ciébn como la mejor Universidad del
Noroeste de México.
En reunién en el Salén de Conven-
ciones del Centro de las Artes con
los trabajadores universitarios
administrativos y de confianza, la
rectoradijoque el iniciode un nue-
vo afio es como un libro en blanco,
una nuevaoportunidad de reiniciar
y de renacer.
“Cadaano, uno renace, renacen las
metas, se refuerzan las ideas de lo
que uno quiere, debe y merece; y
en este momento es importante
que recordemos para qué estamos
aquiy es porque tenemos una uni-
versidad fuerte, una universidad
capaz, pertinente, necesaria parala
sociedad y con la que colaboramos
de maneradecididadiacondiapara
fortalecerlay para que sea mejor”,
anadié.
“Esta mafnana es para mi muy im-
portante su presencia, porque no
solamente quiero desearles que
vean sus metas cumplidas y que
logren un afio satisfactorio tanto
en lo personal como en lo familiar,
sino ademas en lo académico y en
lo laboral”, expreso.
Hizo énfasis en la solidaridad, la
responsabilidad, el trabajo colabo-
rativo y la clara decisién de formar
alos mejores cuadros posibles para
que se inserten en la vida econé-
mica y social con una profesion en

la que tengan una mirada huma-
nistica y formada en la disciplina
cientifica que se trate.

“Les pido entonces que continue-
mos siendo esta fuerza, ustedes,
los responsables académicos, los
responsables administrativos, son
el motorde la Universidad y vamos
guiando el camino asumiendo
responsabilidades; debemos tener
una fe inquebrantable en nosotros
mismos, pero sobre todo una fe
inquebrantable en los fines de la
Universidad y en la mistica que ha
movido lavida universitaria duran-
te 80 afos”, apunto.

Unison: 80 afos de sabiduria

y grandeza

Previo ala convivencia, se presentd
un video con los principales logros
y actividades de la Universidad de
Sonoradurante el 2022 que marcan
el compromiso de trabajo para la
consolidacién de lainstitucion este
2023 que apenas inicia.

De la informacién compartida, se
destaca que la Universidad de So-
nora arrib6 a su 80 aniversario con
un registro de 44,126 estudiantes
activos inscritos, con una oferta de
56 licenciaturas, 50 programas de
posgrado, nueve cursos de idiomas
y cuatro talleres de arte.
Igualmente, el hecho de que mas
de la mitad de los estudiantes
tiene una beca de colegiatura que
se logra con un promedio de cali-
ficaciones de 80 puntos o masy el
programa de apoyo a estudiantes
de las comunidades indigenas, a
quienes se otorgan condiciones
especiales para su ingreso a la
licenciatura.

Otro dato sobresaliente es el que,
de los 947 docentes de tiempo com-
pleto con caracter indeterminado
que laboran en la institucion, el
95.8% cuenta con estudios de pos-
grado, habiéndose incrementado
enun 6.9% el total de docentes con
estudios de posgrado.

En cuanto a la investigacion cienti-
fica, se destaca que la Universidad
cuenta con 506 investigadores re-
conocidos por el Sistema Nacional
de Investigadoresy, en los Gltimos
cinco afnos han desarrollado un
promedio de 112 proyectos por ano.
También sobresalié que, en el dlti-
mo ano, la Unison establecié cerca
de 120 convenios de colaboracién
con los sectores publico, producti-
vo, educativoysocial, destacandose
también por los reconocimientos
recibidos pordiversas organizacio-
nes en materia de rankings, entre
mucho mas.
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Presentan Proyecto Universidad Incluyente

a Direcciéon de Apoyo a Progra-

mas Institucionales de la Uni-

versidad de Sonora presentd
a directores de divisién, jefes de
departamentosy coordinadores de
programas académicos el proyecto
Universidad Incluyente.
Las encargadas de precisar los
detalles y la informacién sobre el
proyecto fueron Martha Patricia
Minjarez Soza, coordinadora del
Programa Institucional de Inclusiéon
y Equidad de Género, asi como Kar-
la Maria Verdugo Toledo, coordina-
doradel Programa Institucional de
Universidad Digital.
Enlareuniéncelebradaenlasalade
sesiones del edificio 9Q3, se hablé
delas etapas quetiene el proyecto,
del cual ya se ejecuté una primera
parte que consistié en la recopi-
lacién de informacién, a través de
un cuestionario aplicado a toda la
poblacién estudiantil.

Mas de 220 estudiantes

Martha Martinez Figueroa, titular
de la Direccién de Apoyo a Pro-
gramas Institucionales, hizo la
presentacion formal y coordiné la
sesion en donde se presentaron
algunas dudas de parte de los
asistentes, en relacién a la lista
de estudiantes identificados con
alguna discapacidad y la forma de
tener la informacién para partici-
par en los programas de atencién
especializada.

Javier Fernando Cuevas Rios, en-
cargado del Area de Apoyo a la
Educacién Inclusiva, respondié a
algunas dudas y explicé cual es la
forma en que hasta el momento
se da el seguimiento a este grupo
de estudiantes y cual es la idea
contemplada en el proyecto.

Dijo que, a la fecha, se tienen iden-
tificados y se les da seguimiento
tutorial, a un total de 221 alumnos

con discapacidad en la institucién,
en alguna de las tres unidades y los
mas de 50 programas académicos.
Altérminode lareunién, ladirectora
de Apoyo a Estudiantes, Maria Olga
Quintana Zavala, hablé del objetivo
del proyecto que pretende brindar
a los docentes y al personal admi-
nistrativo, las herramientas para
identificar y atender a los estudian-
tes universitarios ensituacioén vulne-
rable a fin de lograr su permanencia
y egreso de manera satisfactoria
favoreciendo asi la inclusién en las
actividades de la institucion.

“Esta es una reunién informativa
que se tiene con los maestros para
que revisen su portal de enlace
académico y vean si tienen algin
estudiante en su grupo con disca-
pacidad, qué tipo de discapacidad
tieney cudlesserian las estrategias
didacticasrecomendadas paraapo-
yarlo”, expreso.
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en el programa de Movilidad Presencial 2023-1

rocedentes de ocho paises, incluyendo otras

entidades de México, 33 estudiantes se in-

tegraron a las actividades académicas de la
Universidad de Sonora, a través del Programa de
Movilidad Presencial 2023-1.
Asi, 21 jévenes provenientes de universidades
extranjeras y 12 de instituciones nacionales, re-
cibieron una agradable bienvenida por parte de
las autoridades universitarias encabezadas por
el secretario General Académico, Ramén Enrique
Robles Zepeda, y la titular de la Direccién de Apoyo
a Estudiantes, Maria Olga Quintana Zavala.
Los paises representados en los alumnos de movili-
dad ointercambio académico vienen de la Univer-
sidad de Bonn, Alemania; la Universidad Nacional
de Hurlingham, Argentina; Universidad Andrés
Bello, de Chile; del Instituto Tecnolégico de Costa
Rica, Costa Rica; de la Universidad Nacional de
Ingenieria de Per(, y de la University Paul-Vallery
Montpellier 03, de Francia.
Ademas, proceden de la Fundacién Universitaria
Konrad Lorenz, la Fundacién Universitaria del
Area Andina, la Universidad de Boyaca y la Uni-
versidad de Cérdoba, de Colombia; asi como de
las Universidades Auténoma de Ciudad Juarez,
la Autbnoma de Guerrero, la Autbnoma de Sina-
loa, la Autbnoma de Zacatecas, la Universidad
Nacional Auténoma de México y la Universidad
Veracruzana, de México.
Los programas a los que se integraron los alumnos
de movilidad este semestre son los de ingenierias

en Ciencias Ambientales, en Materiales, en Sis-
temas de Informacién, Industrial y de Sistemasy
Metallrgica, asi como las licenciaturas en Admi-
nistracién y Antropologia.

Ademas, las licenciaturas en Artes Escénicas, en
Biologia, en Educacién, en Enfermeria, en Fisica,
en Linglistica, en Medicina, en Mercadotecnia, en
Negociosy Comercio Internacionales, en Odonto-
logia, en Psicologia, en Trabajo Social y en Médico
Veterinario Zootecnista.

Bienvenida y compromiso

Durante el encuentro de estudiantes con autorida-
des universitarias, Ramoén Enrique Robles Zepeda,
destacé la importancia de vivir esta experiencia
de movilidad para adquirir mas conocimientos y
mas vivencias que refuercen la formacién integral
de cada uno de los estudiantes que participan en
el programa.

Durante la reunién, celebrada en las salas inte-
ractivas del edificio 8-A del campus Hermosillo,
estuvieron presentes también la subdirectora de
Cooperacion, Movilidad e Internacionalizacion,
Marisol Delgado Torres, y el director de Comuni-
cacién, Luis Armando Mendoza Arreola.
Lajornada de bienvenidaincluyé una conferencia
con el psicélogo Francisco Javier Romero Cér-
dova, y una sesién informativa a cargo de Karla
Navarro Yanes y Julio Emmanuel Gonzalez Cruz,
de la Subdireccién de Cooperacién, Movilidad e
Internacionalizacion.
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Alumna de Derecho concluye intercambio
académico en universidad de Argentina

on una investigacién y analisis sobre la legislacién argentina en re-

lacion al medio ambiente y su comparativo con la de nuestro pais,

Mariana Lépez Cruz, estudiante del noveno semestre del Departa-
mento de Derecho de la Universidad de Sonora, realizé un intercambio
académico en la Universidad Nacional de Cuyo (Uncuyo) en Mendoza,
Argentina.
En su retorno a Hermosillo, la alumna seleccionada por el Programa de
Movilidad Internacional de esta institucién para estudiar un semestre en
aquellauniversidad, dijo que laestanciasemestral leayudé profundamente
en el ambito académico y profesional, ya que pudo conocer acerca de la
politica argentina sobre la legislacién ambiental.
Indicé que, sin duda, realizar ese intercambio entre los meses de agosto a
diciembre pasado fue uno de los mejores momentos que tuvo en el 2022
ya que fortalecié su formacion, lo cual le permitié crecer en lo personal y
académico.
“Agradezco a la Universidad de Sonora por otorgar estos apoyos a lasy los
jévenes que buscamos oportunidades para seguirnos preparando, por lo
que hago lainvitacién a que aprovechen todas esas convocatorias vigentes
disponibles, las que les ayudaran en su formacién universitaria”, expreso.

Otro proceso educativo y cultural

Mariana Lépez sefialé que también tuvo oportunidad de vivir lo que para
ella hasido una gran experiencia de conocer otro pais, su proceso educativo
universitario, cultura, paisaje y sobre todo establecer nuevas relaciones
con docentesy estudiantes de Argentina.

Indicé que la Uncuyo le asignd a un alumno como su tutor para que le apo-
yara y orientara durante el semestre de intercambio, ademas, afiadié, le
fue muy grato recibir una calurosa bienvenida por parte de sus compaferos
de estudios.

“Aquella manera en que me incluyeron e hicieron formar parte de las cos-
tumbres argentinas, fue una de las mejores experienciasy en cuanto a lo
relacionado a las clases debo admitir que encontré una gran diferencia
ya que las aulas de clases estan disenadas para 250 alumnos aproxima-
damente y la educacién estad mas inclinada a ser autodidactas”, advirtié
Mariana Lépez.

Porotrolado, senalé que pudo conocer que Mendoza, Argentina, es latierra
delos alfajoresy del vino, siendo una provincia muy conocida por sus famo-
sosy hermosos paisajesy su gastronomia. “Alli probé el tradicional ‘mate’,
la bebida por excelencia argentina y era increible ver a mis companeros
tomandolo en las clases, en los pasillos, en los parques o en reuniones”.
Argentina, afirmé, en igual forma se le reconoce por su enorme pasién
hacia el futbol, indicando haber tenido la oportunidad de vivirun mundial
desde la ciudad de Buenos Aires y que fue totalmente memorable ver a
la poblacién, desde los ninos hasta los adultos mayores sus rostros de la
emociény el sentimiento porel gran eventoy, antes, durante latemporada
regular de ese deporte.

“En especial, fue asombroso cémo en la copa mundial escuchaban, canta-
bany apoyaban a su seleccién argentina”, reiterd.




unque fuerontres mesestra-

bajando en la madrugada,

con 16 horas de diferencia,
Ana Mizrahim Matrecitos Burruel,
terminé con grandes satisfacciones
y resultados su estancia virtual en
el Instituto Mirai de Japon.
Lacandidataadoctorporel posgra-
do en Ciencias Materiales en esta
casadeestudios, fue la iinica, entre
21 estudiantes -20 mexicanos y un
colombiano) que realiz6 la estan-
cia de manera virtual, los demas,
estuvieron de manera presencial
de septiembre adiciembre de 2022.
“Elinternado lo realicé de septiem-
bre a diciembre por haber ganado
una beca, a la que todos pueden
aplicar, pero que otorga la Univer-
sidad a una sola persona; yo gané
ese ano la beca que consiste en el
pago completo de este internado
en Japdén, pero como me encon-
traba en un periodo crucial para el
doctorado, donde tuve que hacer
examenes, y tuve que hacer mi es-
tancia de manera virtual”, explicé.
Ana Mizrahim compartioé su expe-
riencia que la llevé a tener solo dos
horas de suefio, pues debia man-
tenerse despierta toda la noche y
parte de la madrugada para llevar
las clases en horario deJapén, don-
de el programa se llevé de manera
presencialy que le brindaron todas
las facilidades para el seguimiento
adecuado al grado de recibir feli-
citaciones por los directivos de la
empresa portener excelentes resul-
tados, incluso, mejor que algunos
que estuvieron todo el tiempo de
manera presencial.
“Fue un poco dificil, porque obvia-
mente es muy diferente lo presen-
cial a lo virtual y pues, lo primero,
con 16 horas de diferencia por lo

que me tocé trabajarde nocheyen
lamadrugada; comenzabaa media
tarde en el enlace y terminaba a
las 2:30 horas o hasta mas tarde y
luego, tenia que estaraquienclases
a las 7:00 horas”, establecio.

De gran ayuda

Ana Mizrahim reconocié que, man-
tenerseactiva, estudiando, leayudé
asuperartambién los examenesdel
posgradoy ahorayaescandidataa
Doctora en Ciencias de Materiales,
mismo que terminard en un lapso
de dos semestres.

“Esta estancia me ayuddé mucho,
la parte de las tecnologias emer-
gentes que es todo lo relacionado
con la inteligencia artificial y otras
cosas que son las interfaces, com-
putadoras, cerebros, todo estaba
muy relacionado con midoctorado;
me ayudé mucho estar alla y estar
haciendo la estancia desde aqui”,
reiterd.

La candidata a doctor anadié que
tuvo muchas otras satisfacciones
pues hizo muchas amistades, reci-
bié muchas invitaciones paravisitar
unsinfin de lugaresy mucho afecto,
pues todos se preocupabany le
preguntaban si se veia la sefal, si
escuchaba bien, leavisaban cuando
reiniciaban lasactividades después
de lostiemposde descansoy mucho
mas.

Agreg6 haber tenido el respaldo
de la organizacién, la empresa Mi-
rai Innovation, que cuenta con el
apoyo de la Universidad de Osaka,
Japén, resaltando que la compania
pertenece a un mexicano que fue
a vender alla la idea de construir
robots que podian aprender, como
en las peliculas de ciencia ficcion.
Mencioné que Mirai Innovation se

-
ha expandido tanto enJapen, como

en México, donde busca que los
jévenes se involucren en este tipo
de aprendizajes y por ello que en
la estancia habia 20 estudiantes
mexicanos.

Por parte de la Universidad, su
alma mater, dijo que recibié amplio
apoyo de parte de los maestros ase-
sores del programa de doctorado
en todo momento destacando su
asesorydirectorde tesis, Amir Mal-
donado Arcey la coordinadora del
programa Hisila Santacruz.

“Estoy muy feliz, porque he cumpli-
do un suefio y me encuentro muy
motivada para continuary concluir
mi doctorado”, dijo emocionada al
sefnalar que algin dia cumplira con
la parte presencial de ese suefio de
conocer Osaka, Japén.
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Obtienen alumnas de Ia Licenciatura
en Mercadotecnia doble titulacion

erivado de los convenios

celebrados con la Western

New Mexico University,
tres alumnas de la Licenciatura
en Mercadotecnia culminaron sus
estudios en esa instituciény logra-
ron una doble titulacién, informé
el coordinador del programa aca-
démico en esta institucion, Victor
Delgado Moreno.
Ellas son Paulina Escalante, Pau-
lina Portillo e lvanna Chavarria,
quienes ahoraostentan el titulode
la Western New México University
yestanalaesperaderecibirel que
corresponde a la misma carreraen
la Universidad de Sonora.
Paulina y Rebeca egresaron del
programa Gerencia de Negocios
allay, debido a los resultados aca-
démicos obtenidos continuaran
recibiendo una beca para seguir
estudiando la maestria en la mis-
ma institucién. lvanna se gradué
de la Licenciatura en Marketing y
ya tiene ofertas para incursionar
en el ambito laboral.
El docente Victor Delgado, quien

durante la entrevista estuvo acom-
pafado por Marisol Delgado
Torres y Karla Navarro Diaz, sub-
directora de Movilidad y coordina-
dora de Movilidad Internacional,
respectivamente, dijo que Paulina,
Rebeca e Ivanna conforman la
segunda generaciéon que obtiene
esta doble titulacién.

Marisol Delgado Torres destacé
la importancia de los logros ob-
tenidos por las estudiantes, ya
que el programa de movilidad se
suspendié a nivel mundial con sus
grandes excepciones, como este
intercambio, por convenio, con la
Western New Mexico University.

Experiencia que abre muchas puertas
Para las tres jovenes, la expe-
riencia de terminar sus estudios
profesionales en una universidad
de primer nivel fue altamente
satisfactorio y de gran orgullo
porque no cualquiera tiene esta
oportunidad.

“Lo que mas me gustd fue el ha-
ber convivido con otras culturas,

INDIA
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aprender acerca de mi carrera
en otro pais”, expres6 Paulina al
refrendar su agradecimiento por
el apoyo que recibié de la universi-
dad norteamericanay, sobre todo,
de la Universidad de Sonora.
“Estoy muy contenta, muy, muy
orgullosa. Tengo mas prepara-
cion y me motiva a echarle mas
ganas para seguir creciendo
para seguir aprendiendo y pre-
parandome”, expreso al conside-
rar altamente recomendable la
experiencia a otros companeros
y nuevas generaciones.

Para Rebeca, lo mejor fue haber
logrado la presencialidad en este
intercambio, pues en un momen-
to crey6 que no podrian ir por la
pandemia. “Crei que se acababa
todo, perosalié laoportunidad, la
tomamos y gracias a la Unison, a
la Western y al Crédito Educativo
gue pudimos tener una educacién
de primer nivel con dos titulos que
te hacen sentir stper, pero sobre
todo, te abre mas puertas con
todo el mercado laboral”.
Destac6 que una granventajaesla
apertura del mercado internacio-
nalylaaperturaanuevasculturas,
pues en la estancia en la Western
New Mexico University pudo hacer
amistad conjévenes de Colombia,
Bolivia, Ecuador, Taiwan, Corea,
Espanay muchos mas.

Entanto que lvanna Chavarria dijo
estar muy agradecida por vivir la
experiencia que asegura le abrira
muchas oportunidadesy no vacilé
en recomendar a los estudiantes
que, como ellas, se reintegraron a
la nueva normalidad, a buscar un
espacio para llegar a esta doble
titulacion.

Recomendaron a los estudiantes
buscar las oportunidades de inter-
cambioy trabajaracadémicamente
desde el primer semestre para
cubrir todos los requisitos y lograr,
comoellas, pasarsuestanciaen una
universidad de primer nivel, incluso,
sin hacer ningun tipo de gasto.
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Los psicologos deben ser vistos comg
cientificos y no solo como terapeutas

os psicélogos no solo estamos

capacitados para dar terapias,

somos cientificos; lo que dis-
tingue la psicologia en el ambiente
de lasalud mental es que la ciencia
en la cual se basa el trabajo, es la
psicolégica; tiene sus perspectivas,
pero fundamentalmente es esta
rama de la ciencia la que lidera en
cuanto a entender al ser humano”,
apunté Amanda Clinton.
La directora Ejecutiva de Asuntos
Internacionales de la American
Pshychological Association im-
partié enla Universidad de Sonora
la conferencia Psicologia y Salud
Mental, donde insistié en la nece-
sidad de hacer notar el trabajo del
psic6logo como un cientifico.
Ante alumnos de licenciatura y
posgrado del ramo, la especialista
en salud infantil destacd en su
intervencion: “ustedes tienen aqui
un entrenamiento de excelenciaen
cuanto alainvestigacion, la ciencia
y sus aplicaciones; asi que vayan,
insistan, muestren cifras. Necesi-
tamos tocar puertas y explicar la
importancia de esta ciencia”.
Su conferencia, realizada en las
instalaciones del Departamento
de Psicologia y Ciencias de la Co-
municacién, inicié con la narracién
de una historia de amor, donde los
protagonistasseenamorarony tras
pasar varias situaciones terminan
en terapias psicolégicas en las que
no se les ayudé mucho.
“Los psicélogos si pueden hacer
dafo, y se supone que el dano
que hacemos no se trata de vida
o muerte, como los médicos, pero
esa historia me lleva a pensar lo
importante que es que seamos per-
sonas con perspectivas mas alla de
las nuestras; que los profesionales

veamos que la experiencia humana
esta fundamentalmente relacio-
nada con la salud mental”, explicé.
Retomo cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud, que a finales
del 2022 publicé su primerinforme
de salud mental en 15 afios, el cual
tiene un plan positivo, orientado a
lo que se puede hacer.

Cité que en cuestién de suicidios,
los involucrados hicieron 20 inten-
tos antes, porlo que pidieron apoyo
con tanta frecuencia antes de lo-
grar terminar con suvida; remarcé
que una de cada 100 muertes en el
mundo es por suicidio y es una de
las causas principales de falleci-
miento en jovenes.

Agregd que los trastornos men-
tales cuestan mas que desastres
naturales y enfermedades fisicas;
por trastornos severos como esqui-
zofrenia mueren entre10y 20 afios
antes que la poblacién general; los
paises dedican un 2 % del presu-
puesto de salud a la salud mental;
en paises medianos mas del 70 %
esta destinado a mantenimientode
hospitales psiquiatricos y la mitad
de la poblacién vive en paises don-
de solo hay un siquiatra por cada
200 mil habitantes.

La especialista colaboré en el 2014
en el Senado de Estados Unidos en
apoyo alalLey de Reformade Salud
Mental del 2015, su experiencia la
[levé a invitar a los universitarios a
aprovechar la educacién que reci-
ben en esta casa de estudios.
Amanda Clinton fue invitada a par-
ticipardentrode lasactividades de
bienvenida a los alumnos de la IV
generacion de Maestriay Doctora-
do en Psicologia de la Universidad
de Sonora, realizadas en el mes de
enero.

Amanda Clinton, directora
Ejecutiva de Asuntos
Internacionales de la

American Pshychological
Association, ofrecio
charlas en [a Unison.
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ACADEMICOS DEL AREA DELA SALUD

ocentes y técnicos académicos de los departa-

mentos de Medicinay Enfermeria fueron capaci-

tados durante en el uso de simuladores clinicos.
Lizette Ruiz Zafiga, técnica académica de Laboratorio
de Simulacién del area de Enfermeria, indicé que esta
capacitacion, la cual se lleva a cabo en la Unidad Regio-
nal Centro, fue dirigida a personal docente del area de
la salud, especialmente de los departamentos antes
mencionados, lo que permitird una mayor educacién
practica a los alumnos.
“En conjunto con laempresa Aramed, nos trajeron simu-
ladores muy avanzados, de alta fidelidad, para las prac-
ticas de simulacién clinica; entonces se estd innovando
en Medicina y Enfermeria en el manejo de simulacién
clinica; este proyecto inicié hace un ano, por lo vamos
a la par con otras escuelas y universidades que estan
ya con simulaciény lo que queremos es tener docentes
altamente calificados en el manejo de este tipo de simu-
ladores para que la ensenanza en el area de Enfermeria
y Medicina este al nivel de otras universidades”, explicé.
Fueron alrededor de 70 docentes y técnicos los que
[levaron la capacitacion que contemplé: ;Qué son los
centros de simulacién?; ;Cémo se deben estar organi-
zados?, estructura, funcionamientoy cuidados; y ;Cémo
funciona?, cuidados y todo tipo de ensefianza que se le
puede dar a los alumnos con simulacién clinica.
“Loquese busca ensefiarconsimulacién es que losalum-
nos puedan aprenderen base al error, sin poneren riesgo
apacientes. Entonces los alumnos pueden experimentar
las veces que quieran, y aprendery equivocarse, se vale
equivocarse, aprender de ese error para poder cambiar
en la ensenanza de los alumnos, sin poner en riesgo a
ningln paciente”, sefald Ruiz Zaniga.

Atendera rezago

En el arranque oficial Juan Carlos Galvez Ruiz, director
de la Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud, re-
salté que los resultados de egresados del area han sido
de excelencia en el examen EGEL, por lo que con el uso
de estos simuladores se potencializaray se atendera un
rezago causado por la pandemia.

“Nuestros estudiantes estuvieron muy limitados en el
acceso a los diferentes campos clinicos, a los diferentes
escenarios, y que tal vez sus habilidades manuales,
porque pueden tener muy bien el conocimiento, pero
las habilidades se tienen que desarrollar para poder
atendery darun mejorservicio a los pacientes; estamos
conscientes de ello y comprometidos en la calidad en
todos los programas”, consideré.

Estuvieron presentes Martha Araceli Félix Rivas, de
Aramed; Sergio Trujillo Lépez, jefe del Departamento
de Medicina, y Claudia Figueroa Ibarra, jefa del Depar-
tamento de Enfermeria

Imparte Lenguas Extranjeras cursos de fifiomes a disianei

Por vez primera, el Departamento de Lenguas
Extranjeras de la Universidad de Sonora ofrecera
cursos deidiomas a distancia a los estudiantes de
las unidades académicas de Nogales, Santa Ana,
Caborca, Obregén y Navojoa.

La académica Karin Neudecker de Rosas, coordi-
nadora del area Otros Idiomas, informé que los
cursos llevaran ladindmica de unaclase presencial

y sincrénica, pero de manera digital.

Dio a conocer que las clases se desarrollaran de
lunes a viernes en un horario fijo a través de una
plataformay videollamadas.

En esta primera ocasion, precisé, se incluyen los
cursos de aleman 1, arabe 1, francés 1, chino1y
ruso 1.

Elinicio de clases este semestre fue el 30 de enero.
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rescindir de gastos como pedir comida rapida

por aplicacién, usar los ahorros para liquidar

deudas, llevarunregistro del dinero que ingresa
y se gasta, analizar en qué se destinara el recurso
financiero y usar la tarjeta de crédito con respon-
sabilidad, son algunas de las recomendaciones mas
apropiadas paraaligerarla carga econémica durante
la cuesta de enero.
Al respecto la, coordinadora del programa académi-
co de la Licenciatura en Finanzas en la Universidad
de Sonora, Alma lliana Garcia Cafiedo, mencion6
que también se debe tener cuidado con las ofertas
de algunos establecimientos que pueden anunciar
falsas rebajas o promociones; de ahi la importancia
de realizar compras inteligentes de articulos que se
disfruten de forma duradera y preferentemente pa-
gar de contado, lo cual evitara el cobro de elevadas
tasas de interés.
Al arranque de cada afo, el aumento en costo de
algunos productos y servicios, aunado a las conse-
cuencias de la inflaciéon, asi como la "resaca” por los
gastos propios del fin de afio, provocan un fenémeno
econémico que impacta en el bolsillo de los mexica-
nos, llamado la "cuesta de enero”; una situaciéon que
dificulta enfrentar responsabilidades de pago y con
frecuencia provoca el endeudamiento como salida a
tales compromisos o, en definitiva, la falta de pago,
explicé.
“Entre la falta de planeacién de nuestros gastos, el
alza de precios por la inflacién y el despilfarro eco-
némico en regalos o festejos por las fiestas decem-
brinas, la cuesta de enero pronto empezara a apretar
los bolsillos de algunos mexicanos”, afadio.

Presupuesto personal o familiar

La docente universitaria destacd que un presupuesto
esundocumento en el que se muestratodo el dinero
que entra y sale. Es un plan financiero que gira en
torno a un tiempo determinado y permite conocer
el estado de las finanzas al clasificar las cuentas,
teniendo en cuenta los gastos e ingresos fijos y ex-
traordinarios.

Lo mas comin es hacer un presupuesto personal
mensual pues el salario y otros ingresos se reportan
mes a mes, al igual que muchos gastos se miden de
forma mensual, aunque segun los ingresos y objeti-
vos puede hacerse diario, semanal, quincenal o hasta
anual, agregé.

Expresé que una guia de gastos sirve para identificar
consumos prescindibles o innecesarios, establecer
metas financieras, planificarlacreacién de un colchén
o plan de ahorro, evaluar el limite de las deudas y
créditos, crear un plan de gastos o pagos de las deu-
dasyanalizar la necesidad de generar mas ingresos.
“Para hacer un presupuesto lo primero que hay que
hacer es clasificar las cuentas, es decir, separar el
dinero que entra del dinero que sale y ordenarlo,
posteriormente se suman los ingresos y los egresos
de forma separada. Con ambas categorias totaliza-
das resta tus gastos de tus ingresos y ahora si, es el
momento de sacar conclusionesy tomar decisiones”,
sostuvo.

Afirmé que una forma certera para ahorrar en tiem-
pos dificiles, es incluir los ahorros en la categoria de
gastosy para mantener la motivacién aseguirel plan
establecido lo mejor que se puede hacer es tener una
meta u objetivo financiero concreto.

1
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Promueven en Unison el programa
Equilinrate para un cambio de estilo de vida

omo resultado de muchos

afosdeinvestigaciény conel

lema “Brindandote lo mejor
de la ciencia para tu beneficio”, la
Licenciatura en Ciencias Nutricio-
nales de la Universidad de Sonora
mantiene abierto el programa
Equilibrate, una accién de salud
orientada a cambiar el estilo de
vida y de alimentacién de las per-
sonas y cuyo objetivo principal es
prevenir y controlar la diabetes e
hipertension.
Rolando Giovanni Diaz Zavala,
coordinador de la licenciatura
adscrita al Departamento de Cien-
cias Quimico-Biolégicas y lider
responsable general del Programa
de Prevencion de Diabetes a través
del Centro de Promocién de Salud
Nutricional de la Unison, destacé
que esta estrategia de atencion es
la primera y Gnica entre las enti-
dadesy universidades de México.
Dijo que realmente significa todo
un orgullo contar con ese servicio
para la comunidad universitaria y
plblico en general ya que sus tra-
tamientos tienen sustento y gran
validez cientifica en susresultados.
Asegurd que ese tipo de progra-
ma demuestra que previenen la
diabetes en un 58% y que, como
ejemplo, sus resultados han sido
tan importantes que, en Estados
Unidos, donde esta implementan-
dose en todos sus estados, es ya
considerado por las aseguradoras
en el tratamiento de obesidad.
Mecanismo probado a nivel inter-
nacional
Diaz Zavala indicé que, en corres-
pondencia a su linea de investiga-

cién en ese campo, desde el 2015 empezé a trabajar en ese programa pro-
bando que funcionay que porello estd publicado en revistas internacionales.
El propésito ahora, dijo, es beneficiar a la comunidad universitaria ofre-
ciendo costos de recuperacion totalmente accesibles y que incluso, si
hubiera alguna persona que diga “yo no puedo costearlo” se puede llegar
a un positivo arreglo para que lleve el tratamiento integral, enfocado a
cambiar estilos de vida de personas mayores de 18 anos con exceso de
peso corporal.

“El tratamiento orienta en cémo adquirir conductas que permiten perder
el exceso de peso corporal y mantenerse en el nivel ideal.

“Es un mecanismo probado a nivel internacional que consiste en la atencién
y seguimiento del usuario durante tres meses, tiempo en el cual acudiran
a una consulta semanal y una terapia grupal; es un programa a través del
cual se ha comprobado que los usuarios ya no recuperan el peso perdido,
y a largo plazo logran mantener el ideal”, sostuvo.

Informé que, con ladebida capacitacion, pasantes de servicio social de los
altimos semestres de la licenciatura, estan involucrados en esa atencién
del programa ya famoso a nivel mundial al cual, dijo se le han invertido
muchos millones de délares por su notable resultado de reducir la inci-
dencia de la diabetes.

“Aqui tenemos este programa para quienes presenten sobrepeso y obe-
sidad, con riesgo de diabetes o prediabetes; incluso las puertas estan
abiertasalos queacudenal sectorsalud donde quiza nodan los protocolos
de tratamiento adecuados”, indic6.
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Estrategias conductuales

Rolando Giovanni Diaz asegur6 que con el trata-
miento correcto los pacientes ya logran tener una
positiva conducta -cambio de comportamiento--,
retroalimentacion y reforzamiento de su salud
corrigiendo errores.

“Estamos usando la estrategiade lallamada terapia
conductual através de varias acciones, como el auto
monitoreo semanal que viene como parte de ese
protocolo donde al paciente se le ponen metas para
reducir su sobrepeso y obesidad”, reiterdé.

Dio a conocer que mediante un plan semanal hacen
los cambios en funcién de las necesidades o circuns-
tancias que pudieran tener, evitandose siempre
considerar el fracaso ante cualquier adversidad en
la persona, agregando que “cambiamos sus ideas
erréneas; eso se llama reestructuracion cognitiva”.
Afirmé que trabajan con la conducta de la persona
con un proceso de acompafiamiento como un pro-
tocolo avalado por la ciencia, afirmé.

Dijo que desarrollan otras estrategias conductua-

les como el establecimiento de metas, control de L
estimulos, de apoyo social, entre otras del todo 3
efectivas. Interesados en el programa pueden acceder a:
El proceso de modificacion de los habitos de vida
en pacientes obesos mediante la terapia cognitivo- Pagina de Facebook Centro de Promocién de Salud
conductual, accién de salud preventiva frenteala  Nutricional
diabetes, Diaz Zavala revel6 que viene de investi-  Acudir al centro, ubicado en Edificio 7], planta baja
gadores expertos en el area de la Universidad de  de la Coordinacién de la Licenciatura en Ciencias
Pittsburgh, Estados Unidos. Nutricionales.
Tiikie
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on laentrega del Reconocimiento TalentoJoven

en Canto Operistico 2023 a Maria Li, estudiante

de la Licenciatura en Musica; el reconocimiento
al Mérito Artisticoy Académico 2023, para el profesor
Horacio Lagarda Burgos, y destacada participacién de
otros artistas bthos, del 20 al 28 de enero se llevé a
cabo el 38 Festival Alfonso Ortiz Tirado (FAOT).
Durante ese tiempo, nuevamente Alamos, la llamada
“Ciudad de los Portales”, fue plataforma escénica para
estudiantes, académicosy egresados de la Universidad
de Sonora.

Reconocen a Maria Li

La soprano Maria Li ha destacado desde hace un tiem-
po por su esfuerzo, su constante desarrollo artistico
que ha ido ya construyendo una sélida trayectoria y
un futuro prometedor; pero desde el 26 de enero, el
nombre de la estudiante de la Licenciatura en Musica
de la Universidad de Sonora quedd inscrito en la me-
moria por haberrecibido el Reconocimiento al Talento
Joven en el Canto Operistico 2023 en la edicién nimero
38 del Festival.

La Noche de Gala de la Universidad, se llevé a cabo en
el patio central de Palacio Municipal de Alamos, y la
distincion fue entregada por Guadalupe Beatriz Aldaco
Encinas, titulardel Instituto Sonorense de Cultura (ISC)
y por Maria Rita Plancarte Martinez, rectora de la maxi-
ma casa de estudios del estado, quien celebré que haya
sido una estudiante de lainstituciéon la merecedorade
importante premio que otorga el gobierno del estado.
“Fue un concierto conmovedor, la voz de Maria Li es
potente, cuidada, armoniosa y expresiva, se percibe

J
talento universitario

e i\lamnfs

el trabajo que ha desarrollado como alumna en la Li-
cenciatura de Misicay el crecimiento que ha logrado
como cantante y persona”, sefialo.

Sobresalen universitarios

Plancarte Martinez destacé la participacién de artistas
universitarios en diferentes escenarios del festival mas
importante al noroeste de México, jugando un papel
primordial que se ha caracterizado por ser un modelo
a seguir en distintos ambitos como es en la musica
clasica, recitales, conciertos, danzay otras expresiones
del quehacer cultural.

Por su parte, Guadalupe Beatriz Aldaco Encinas, di-
rectora del ISC expres6 que el galardén entregado
fue unreconocimiento ala pasién, disciplina, entrega,
sensibilidad y superacion de Maria Li. “Que signifique
unincentivode lalargavida como cantante operistica,
[lévalo siempre y ateséralo en tus viajes y sobre los
escenarios internacionales donde participaras”.

Maria Li comenté que recibir la distincién como Talento
Joven en el Canto Operistico 2023 es muy especial por-
que en el ano de 1995, en el mismo escenario sus padres,
Maribel Ferrales y Jesus Li, acaecido, deleitaron con sus
voces por primera vez al publico sonorense.

“Agradezco al Instituto Sonorense de Cultura, a la Uni-
versidad de Sonora, por haberme entregado el recono-
cimiento, también doy gracias a mi padre, que desde
el cielo me guia en este camino, a Maribel Ferrales, mi
mama y consejera; mi segundo padre José Humberto
Espinoza porque se ha dedicado a formarme como perso-
na, inculcarme valores como la responsabilidad, respeto,
honestidad, hablar de enfrente y tener fuerza”, agregé.



Otras importantes presentaciones

En este mismo dia, también se realiz6 el Recital de
Piano Franz Liszt (1811-1886) a cargo de los estudiantes
Daniel Isaac Ruiz Moreno, Diego Antonio Castillon Her-
nandez, Agustin Eduardo Valle Ortiz y Alan Eduardo
Mendivil Valenzuela.

Los jévenes universitarios, bajo la direccion musical
del profesor Pedro Vega Granillo, interpretaron siete
piezas clasicas en el Museo Costumbrista de Sonora.

En el Templo, las sopranos Cesia Moroyoky y Valeria
Quijada; Eloisa Molina, mezzosoprano; Ernesto Ochoa,
tenor; Pavel Willys, baritono y Tadeo Villasefor, pia-
nista, participaron en un Concierto de Misica Sacra;
la direccién artistica y musical estuvo a cargo de la
docente Sarahi Salgado y Claudia Carrizosa en la pro-
duccién general.

Asimismo, en el escenario de La Alameda, los inte-
grantes de la Rondalla del Desierto de la Universidad
de Sonora interpretaron un gran repertorio de piezas
romanticas; el profesor Pablo Salazar fue el responsa-
ble de la direccién musical.

Para concluir las actividades de la comunidad uni-
versitaria en ese dia, en el Callején del Templo se
presentd “Al son que me toquen”, por parte del grupo
representativo de danza folclérica Tradicién Mestiza,
quienes presentaron un programa de musical popular
mexicana, bajo la direccién del profesor Abel Roman
Amador Rodriguez.

Honor a quien honor merece

En ceremonia especial, el viernes 27 de enero, a las
20:00 horas, con sede en Palacio Municipal, el profesor
y director de la Banda de Mdsica de la Universidad de
Sonora, Horacio Lagarda Burgos recibira por parte del
gobierno del estado el Reconocimiento al Mérito Artis-
ticoy Académico 2023 del Festival Alfonso Ortiz Tirado.
Porsutrayectoriaenlaformaciéndeartistaseintérpre-
tes musicales, el profesorde la Universidad de Sonora,
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Horacio Lagarda Burgos recibi6 el Reconocimiento al
Mérito Artistico y Académico en el FAOT 2023.

La distincion fue entregada por la titular del ISC, Gua-
dalupe Beatriz Aldaco Encinas, quien estuvo acompa-
fiada por el presidente municipal de Alamos, Victor
Manuel Balderrama Cardenas.

En sumensaje, la funcionaria estatal destacé la gene-
rosidad y nobleza, virtudes que posee la figuray per-
sona del académico Horacio Lagarda Burgos. “Existen
artistas que se debaten entre el desarrollo de su propia
vocaciény laensenanza, se desplazan constantemente
entre el cultivo personal de la disciplina artistica a la
que estan entregados y por otro lado -también- a la
formaciény la instruccién”.

Por su parte, Horacio Lagarda Burgos dijo sentirse
orgulloso y honrado hacerse acreedor a este premio
mismo que dedicé a su esposa, hijos, nietas, quienes
estuvieron acompanandolo en este momento especial,
asi como a sus companerosy companeras de la Univer-
sidad de Sonoray de la Casa de la Cultura.

“Quienes nos dedicamos a la misica tenemos un sue-
no: que se considere la educacién musical dentro del
sistema educativo, desde la primaria, por el bien de los
jovenesy ciudadanos”, subrayd.

En la ceremonia estuvieron presente Rodolfo Basurto
Alvarez, subsecretario de Educacién Media Superior
y Superior del Estado y Armando Moreno Soto, rector
de la Universidad Estatal de Sonora (UES), entre otros
invitados especiales.

Cantanta Suefos. Arturo Marquez, compositor

Con la participacion del Coro de Camara de la Licen-
ciatura en Mdsica de la Universidad de Sonora y la
Orquesta Filarmoénica del Estado, bajo la direccién
titular del profesor Héctor Acosta, se reestrend la
Cantata Suenos de Arturo Marquez, en el patio central
de Palacio Municipal de Alamos.

Como parte del programa musical del Festival Alfonso
Ortiz Tirado los integrantes del Coro de Camara de la
Licenciatura en Misica de la institucién interpretaron
Alas, en honor de Malala, activista pakistani, que en
2012, con1sanos de edad, sufrié un atentado porluchar
en favor al derecho de la educacién.

Posteriormente se ejecuté con magistral dominio mu-
sical Suenos, Cantata para coro, solistasy orquesta; asi
mismo, Alejandra Gémez, mezzosopranoyJuan Carlos
Heredia, baritono, acompanados por el Coro, tuvieron
a cargo de interpretar los fragmentos Es un suefo to-
davia, Sin lamento, Aforismos y Tengo un suefo.

En total se programaron 91 conciertos y 12 escenarios
en el FAOT 2023, donde también se presentaron 96
artistas de los pueblos originarios quienes expusieron
su acervo cultural milenario.
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Alumno de Ia Unison URS viaja a Colomhia
en programa de movilidad estudiantil

unque en sus primeros semestres tenia dudas

sobre formar parte de algin programa de movi-

lidad estudiantil, ahora Jests Alcantar Borbén,
estudiante de Ingenieria Industrial y Sistemas en la
Unidad Regional Sur (URS) ya se encuentra en Bogot3,
Colombia.
Antes de partir platicé que comenzaria sus clases el 25
de enero, porlo queyareside en el pais sudamericano,
donde sus expectativas son lograr los mejores resulta-
dos académicos, conocer la cultura colombianay volver
con una grata experiencia.
“Laverdad no estaba muy interesado, pero la maestra
Rosario Castrején me motivéy me dijo que mi prome-
dio me alcanzaba para irme a otro pais; yo pensaba
que iba a ser algo caro, pero me informaron que en
los paises de Latinoamérica nos alcanza bien el apoyo
econdémico. Asi me fui convenciendo.
“Sé que existe la posibilidad de que se presenten tra-
bas alla o se compliquen las cosas porque es salir de
nuestra zona de confort, pero es preferible, mil veces,
ircon esas posibilidades a quedarnos aqui con laduda;
yo siempre he pensado que quedarse con la duda no
es algo para mi”, enfatizé.

Su familia lo apoya

El estudiante de octavo semestre describié que los
planes de estudio entre la Universidad de Sonoray
la Universidad Nacional de Colombia no presentan
muchas diferencias, porlo que considera que sera facil
adaptarse al programa educativo de ingenieria.
Respecto a su hogar, puntualizé que sus padres no
creian que se iria durante varios meses a otro pais,
pues no lo veian convencido; sin embargo, una vez que
tomoé ladecision de estaren el programa de movilidad
recibié todo el apoyo por parte de ambos.

“Después de la pandemia me di cuenta que mi prome-
dio alcanzaba para irme, ya que tenemos que tener
arriba de 90 y como es mi Gltimo semestre pensé por
qué no; ahora espero que las cosas salgan muy bien,
no voy a mentir, he hecho muchos planes pensando en
la situacién econdémica, en el choque cultural aunque
no se me hace complicado.

“Al contrario, va a ser una buena experiencia, espero
que durante mi estancia en Colombia mantenga el

coraje para terminary salir adelante en dado caso de
que las cosas se vean complicadas; porque yo nunca he
viajado en avién, ni he estado fuera de Sonora, es algo
muy nuevo para miy espero que sea muy agradable”,
acentuo.

Jesus precisé que su mama le pidié que no saliera
mucho del lugar donde se alojara por temor a que le
ocurra algo malo, por lo que agradece el esfuerzoy la
preocupacion de sus padres, pero sobre todo el apoyo
que harecibido para estudiar una carrera universitaria.
“Sé que cada familia es diferente, pero algo que me
gustaria decirles a los padres es que no esta mal que
los hijos se vayan. Yo sé, por ejemplo, que mis padres
son muy apegados a miy yo a ellos, nunca hemos es-
tado lejos tanto tiempoy ellos no quieren que me vaya
porque me amany les resulta muy dificil.

“Pero tienen que ver el lado bueno también. Me men-
cionan mucho los peligros que pudiera habery se van
a extremos que tal vez nunca lleguen a pasar, pero el
lado bueno va a ser la experiencia que me ayudara
en mi desarrollo personal y profesional, voy a ser una
mejor persona”, concluyé.

TAMENTO) D FISICA, |
A
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Intercambio a Chile, una experiencia gue
no cambiaria por nada: estudiante URS

espués de cursar el sépti-

mo semestre de Ingenieria

Civil en la Universidad de
Concepcién (U de C) en Chile,
Ana Julissa Tiznado Valenzuela,
estudiante de la Unidad Regional
Sur (URS) asegurd que es una
experiencia que no cambiaria
por nada.
La alumna, quien actualmente
cursa el octavo semestre en el
campus Navojoa, detallé que
formar parte del programa de
movilidad estudiantil le ayudé a
aclarar las ideas sobre el camino
que tomaria respecto a la espe-
cialidad que debe escoger.
"Fui muy bien recibida por parte
del coordinador de carrera, todo
el tiempo apoyandome y mis
companfneros también, luego me
incluyeron en equipos y grupos
de amigos; aunque en la primera
clase al inicio fue algo confuso,
porque el idioma, aunque es espa-
nol, pues es diferente, mas rapido
y con otras palabras”, describi6.

Aprovecha para realizar

su investigacion

Ana Julissa puntualizé que, aun-
que se le dificulté el idioma du-
rante los primeros dias, pronto se
adaptd; también, que las clases
eran mas dinamicas, los acadé-
micos demostraban tener pasién
en sus materias y el proceso de
ensefanza es mas autodidacta.
Lajoven explicé que, a diferencia
de las universidades en México,
en Chile no se realiza el pase de
lista en las clases, pues dejan a
criterio de los estudiantes el asis-
tironoalasaulas; el tiempo, dijo,

lo pueden aprovechar para hacer
investigacién u otras tareas mas
importantes.

“Por eso digo que es autodidacta.
Y loque mas me gustéy me ayudoé
es la materia de Obras Hidrau-
licas; antes irme tenia la duda o
no sabia qué especialidad elegir
en Ingenieria Civil, entonces me
ayudé muchisimo porque se me
aclararon las ideas, me empecé a
interesar mucho en la materia y
graciasaesoahorasé que camino
tomar en mi especialidad, que es
Hidraulica”, subrayé.

Tiznado Valenzuela indicé que
también pudo conocer un poco
sobre la culturadel pais sudameri-
canoyque lo primero que noto es
que en Chile las personas son mas
liberales o bien, de mente abierta.
“Sin duda, este intercambio me
ayuddé mucho en el desarrollo
personal, ademas del profesional
que es lo mas importante, pero
personalmente me ayudé en el
ambito social, en relacionarme
con las personas porque fui sola
totalmente, sin conocer a nadie
y poco a poco aprendi cémo rela-
cionarmey sobre todo a expresar
mis ideas, que es algo que se me
dificultaba mas.

“También ir a otro pais te abre la
mente, porque uno lo ve desde
donde estd como algo imposible o
las cosasy personas muy diferen-
tes, peroson como cualquier otra.
Conoci personas de Alemania,
Francia, Espana y pensé que ha-
cian todo completamente distinto
y la verdad es que no”, acentud.
La estudiante del campus Navojoa
anadié que durante su estanciaen

Chile extrand las tortillas y el pi-
cante,ademasdealimentos como
los tacos, mismos que consume
en su dia a dia aqui en Sonora.
“Acostumbrarme a eso también
fue dificil, porque no hay nada
enchiloso, tampoco hay tortillas,
tuve que comer con pan, no exis-
ten los tacos y hay uno que otro
restaurante de comida mexicana,
pero no tiene nada que ver; aln
asi creo que todo vale la pena,
ojala los muchachos de otros se-
mestres aprovechen el programa
de movilidad, que se esfuercen
y no bajen su promedio porque
es una experiencia inigualable,
yo no la cambiaria por nada”,
concluyé.
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Presentan Sonora Sur, un libro
dirigido a las nuevas yeneraciones

omo una invitacién a las nuevas generaciones hacia la lectura, José

Socorro Lopez Quinonez y José Antonio Romero Sanchez presen-

taron el libro Sonora Sur: escenario campesino, transformaciones
productivas y sociales 1936-1980, en la Unidad Regional Sur; en la autoria
participa también Cecilio Gutiérrez Hernandez.
Los escritores sefialaron que es muy importante que los universitarios co-
nozcan la historia regional y sobre todo las repercusiones que los procesos
agrarios han presentado a lo largo del tiempo en el sur de Sonora.
“Este libro va dirigido sobre todo a las nuevas generaciones a quienes en
alguna forma se les ha negado esta informacién; a nosotros nos tocé otra
épocay alas nuevas generaciones otra, pero el privarlos del conocimiento
del pasado a las nuevas generaciones no es una buena decisién por parte
del estado.
“Y digo esto porque la mayor parte de los estudiantes que estan aqui les
toc6 una curricula totalmente desfigurada en comparacién con la que no-
sotros vivimos, donde los privaron del derecho de tener una visién social
del mundo que los rodea, particularmente en la regién, como producto
del neoliberalismo”, expresd José Socorro Lépez Quinonez.
Puntualizdé que a él le tocé vivir y participar en la llamada reforma a la
educacién, dirigida principalmente al nivel medio superior, que consistia en
un proyecto parala modernizacion de la educacién técnicay capacitacion.
“Naturalmente esta reforma va a privar a las nuevas generaciones del
derecho que tienen a conocer la historia; le eliminaron economia, historia
de México, ciencias sociales, filosofia y una serie de materias de caracter
social, e introdujeron una materia llamada ciencias, tecnologia, sociedad
y valores”, describié.

Invita a conocer la historia
El autor precisé que los cambios en los planes de estudio en las prepa-
ratorias, en lugar de esclarecer la historia, confunde a los jovenes; por lo
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queinvitdé alos universitarios a leer
el libro y conocer un poco mas las
memorias de laregién que habitan.
“Y no quiero decir que salen mal
preparados, porque salen muy
buenos técnicos, muy buenos qui-
micos, pero todos con una visién
hasta cierto punto deshumaniza-
da; entonces los invito a conocer
su origen mediante la lectura”,
anadié.

Cambios significativos

Por su parte, José Antonio Romero
Sanchez explicé que el libro tiene
como propésito transmitir lo que
sigue siendo importante, ya que
los estudiantes de la Universidad
estan por iniciar una carrera pro-
fesional y trazar el futuro.

“Aqui es importante que ustedes
puedan consultar el libro, parece-
ria que es un relato histérico, pero
es una crénica que no va mas alla
de querer plantear la historia; por
ejemplo, podriamos ver qué esta
pasando en el Valle del Mayo en
términos de produccién agricola,
cual hasido el giro.
“Talvezlosjovenes nosedan cuen-
ta, pero los que hemos seguido el
camino del desarrollo en nuestra
region hemos notado cambios
significativos entodalaestructura
productiva del sector primario, del
sectoragropecuario”, ejemplificé.
En la presentacién estuvieron
presentes el secretario de Uni-
dad, Modesto Barrén Wilson, en
representacion del vicerrector
Jesus Alfredo Rosas Rodriguez; el
director de la Division de Ciencias
Econémicas y Sociales, Ernesto
Clark Valenzuela; y la jefa del De-
partamento de Ciencias Econdmi-
co Administrativas, Leticia Maria
Gonzalez Velasquez.

En la organizacién del evento
participé también el Seminario de
Cultura Mexicana: Corresponsalia
Navojoa-Regién del Mayo, que
preside Jorge Guadalupe Pacheco
Fabela.



CAMPUS CAJEME

n total de 68 nuevos profe-

sionales de la salud, de la

generacién 2017 de Medici-
nadel campus Cajeme, rindieron el
juramento hipocratico e iniciaron
su etapa de servicio social para ser
responsables de una comunidady
vivir la dltima fase de suformacién.
Los doctores Susana Mendivil Pa-
rray Ricardo Serrano Ozuna fueron
los padrinos de esta generaciény
estuvieron en el Gltimo pase de
lista y otorgaron el pergamino de
la Declaracién de Ginebra.
“Recuerden que, si no podemos cu-
rar, podemos aliviar, sino podemos
aliviar, quiza podemos consolar; lo
masimportante es que nuncadeje-
mos solos alos enfermosy siempre
teneruna buena comunicacién con
los familiares, esto es parte vital
parte fundamental de la ética”, les
expres6 Serrano Ozuna.

Reconocen desempeno

Por su parte, Juan Manuel Ruiz
Santos, al ser el mejor promedio,
recibi6 el reconocimiento como el
alumno massobresaliente de la ge-
neracioén 2017-2022, y dio lectura a
la Declaracién de Ginebra; ademas,
pidi6 a sus companeros ver de ma-
nera optimista esta nueva etapa.
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“No me queda mas que felicitarlos
por la conclusién de esta parte de
nuestro camino, que a veces se
vuelve dificil, desafiante y cree-
mos que va a sobrepasarnos, pero
siempre hay que recordar que los
sacrificios del ayer se convierten
en los éxitos de hoy. Les pido que
veamos de manera optimista esta
nueva etapa, una nueva oportuni-
dad de adquirir y reforzar conoci-
mientosy destrezas, asumirretosy
responsabilidad, y sobre todo, una
experiencia mas cercana de lo que
en verdad significa ser médico”,
comento el egresado.

Sobresalen en EGEL

El director de la Divisién de Cien-
cias Biolégicas y de la Salud, Juan
Carlos Galvez Ruiz, se dirigié a los
universitarios a quienes les recono-
ci6 su esfuerzo, asi como el apoyo
de sus familiares.

“Estoy seguro, por los resultados
que ustedes han tenido en los exa-
menes externos, que ustedes son
de los mejores estudiantes que hay
en el pais, y lo puedo decir seguro
porque ustedes estan en el nivel
uno del EGEL, lo cual pocas univer-
sidades en el pais estan, eso signifi-
ca que han tenido un compromiso
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en su formacién, pero también se
les haninculcado valores”, expresé.

Momento de hacerel serviciosocial
Esta nueva generacién de mé-
dicos saldra a cumplir su servi-
cio social; por tanto, se llevd a
cabo la asignacién de plazas,
ceremonia en la que el jefe del
Departamento de Ciencias de la
Salud, campus Cajeme, Joel Arias
Martinez, hablé del compromiso
ante la sociedad.

“Ustedes van tener esa encomien-
da, sobre todo de tener ese com-
promiso, responsabilidad y ética
con la humanidad. Ya que usted
nos va a representar y esperemos
que, asi como salen con este entu-
siasmo de brindar ese compromiso
ante la sociedad, yo estaria muy
orgulloso de que un médico egre-
sado de la Universidad de Sonora
me atendiera’, senalé.

Durante el evento, Eva Moncada
Garcia, directora General de En-
sefianza de los Servicios de Salud
del Estado de Sonora, les garantizé
seguridad en la comunidad que
les toque, y todo el apoyo ante
cualquier situacion por parte de la
misma Direccién, de la Unisony el
municipio.
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CAMPUS SANTAANA

Fortalece Lahoratorio Agricola del cal
anta Ana vinculacion con empresas” &

frecer servicios de analisis de agua, suelo y

plantas a diversos sectores productivos de la

region, con equipo de alta precisiény personal
altamente calificado, es el objetivo del Laboratorio
Agricola “Dr. Félix Ayala Chaidez”, del campus Santa
Ana de la Universidad de Sonora.
Rogelio Martinez Duran, académicoy encargado del la-
boratorio senalé que la infraestructura presta servicios
ainvestigadores de la propiainstituciéon, ainvernaderos
del municipio de Santa Anay Caborca, asi como a pro-
ductores regionales y estatales que requieren analisis
de fertilidad, salinidad y calidad del agua.
Con una antigliedad de alrededor de 20 anos, poco a
poco se haido equipando paraampliar los trabajos que
se ofrecen ala comunidad, entre ellos, los analisis fisi-
cosy quimicos de los suelos, los cuales proporcionan al
agricultor una caracteristica de los suelos para disenar
un programa de fertilizacion.

Niveles nutricionales

Porotro lado, el andlisis vegetal diagnostica los niveles
nutricionales en un periodo especifico del desarrollo
del cultivo y el del agua, permite determinar la cali-
dad del liquido para ser utilizado como agua de riego
agricola.

Explicé que hace poco tiempo se concluyé un proyecto
perteneciente a profesores investigadores de laUnidad
Regional Centro, campus Hermosillo, el cual se trata-
ba de fertilidad y para ello, se realizaron muestras en
campos agricolas cerca de Bahia de Kino.

“Para analizar pedimos tres kilos, una bolsa mediana,
porque se tamiza y queda poca muestra, cuando es
cercade Santa Ana nosotros apoyamos en tomar mues-
tras, si es fuera le decimos cémo hacer submuestras
para que no traigan mucho material”.

“Le proporcionamos un diagrama para que tengan
bien ubicado el sitio de la muestra, siviene himeda se
somete a un proceso de secado dos o tres dias, se pasa
poruna pequena malla, después se hace extractos con
ciertosacidos, se diluyey traslada a diferentes equipos
de absorcién atémica”, explicé.

El resultado en partes por millén directamente, se
integra a la férmula y se obtiene los resultados, los
cuales seran interpretados por ingenieros y decidiran
gue tratamiento hace falta para que la tierra sea mas
fértil o un cultivo mas adecuado, agregé.

Sobre el equipo de alta precisiéon, menciond, que el La-
boratorio Agricola cuenta con tres unidades modernas
sobre absorcién atémica Annalyst 400, Sprectronic20D
y un desionizado de agua, que determinan los niveles
de nitrégeno, calcio, magnesio, sodio, potasio, carbo-
natos, bicarbonatos, cloruros y sulfatos, segin sea el
caso de los andlisis.

En la parte de vinculacién, la infraestructura cumple
su propésito al recibir a estudiantes de bachillerato
interesados en el area agropecuaria, quienes a través
de visitas guiadas por los propios académicos universi-
tarios explican los procesosy las lineas de trabajo que
ofrecen en el laboratorio.

“Tenemos visitas de alumnos de preparatoria que tie-
nen nociones de qué se hace, pero lo principal vienen a
conocer cobmo se trabaja en un laboratorio agropecua-
rio, le ofrecemos una pequena introduccién del que-
hacer que realizamos en el campus Santa Ana”, aclaré.
Los productores agropecuarios interesados en saber
mas sobre los trabajos de andlisis de agua, sueloy plan-
ta que se llevan a cabo en el Laboratorio Agricola “Dr.
Félix Ayala Chaidez”, puede comunicarse al teléfono
(641) 32412 42 0 bien visitar las instalaciones del cam-
pus Santa Ana, ubicado en la Carretera Internacional
y 16 de septiembre, colonia La Loma.



Marco Antonio Valles Grosso:
ina vida dedicada a Ia

uego de 43 anos ininterrumpidos de

servicio para la Universidad de Sonora,

Unidad Regional Norte, Marco Antonio
Valles Grosso concluye suvida laboral como
docente de tiempo completo en el campus
Caborca para hacer efectiva su jubilacién,
[levandose grandes experiencias y apren-
dizajes.
Mientras guardaba cientos de archivos,
libros, reconocimientos, entre otras cosas,
Valles Grosso record6 que en 1979 llegé a
Caborca luego de haber estudiado Filoso-
fia en el Seminario de la Arquidiécesis de
Hermosillo; esta experiencia le ayudé a des-
empenfarse como bibliotecario del entonces
recién inaugurado campus.
“El campus se encontraba en otra ubicacién,
labibliotecaeraunabodegacontablonesde
madera que reposaban en blocks, rasticos,
pero cumplian su propésito”, indicé.

La pandemia

Al mismo tiempo que cumplia con su traba-
jo, y su funcién como delegado del STAUS
y STEUS, decidié continuar preparandose,
cursé la Licenciatura en Derecho, y en 1985
obtuvo plaza como docente de tiempo com-
pleto indeterminado.

“A gente como a mi nos tocd una univer-
sidad sin tecnologia, y la universidad con
tecnologiaenlaactualidad;y lamas grande
aventura que creo se ha pasadoencuantoa
tecnologia, fue la cuestion de la pandemia,
donde al inicio era dificil, porque no hay
punto de comparacién de tener un proceso
educativovirtual atenerloenelaula, el gran
problema era que no podia estar viendo a
los alumnos en clase,” aseveré.

También expresé: “El sindicato debe preocu-
parse porque los maestros seamos mejores
maestros, y que los trabajadores sean mejo-
res trabajadores, porque somos servidores,
y debemosservir principalmente al alumno,
el rol que tenemos esta en relacién a pres-
tarle ese servicio”.
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Mensaje a los jovenes

El docente dijo que quiere dejar unimportante mensaje para los
jovenes que estan en etapa de buscarsu formaciéon académica.
“La mejor manera en que uno puede adquirir conocimiento es
a través de ser un buen lector, aprender a leer, y en ninguna
carrera vamos a salir trabajando adecuadamente por el cono-
cimiento que adquiramos en la universidad, la universidad nos
da a conocer los temas, pero antes de terminar el muchacho
debe buscardonde colocarse paratomarexperiencia”, concluyé.
Es asi como el oriundo del municipio de Cananea se retira de
la alma mater, al culminar su ciclo en la docencia e iniciar uno
nuevo con mas tiempo para pasaren familia al lado de su fami-
lia; sin adelantarse mucho al futuro, comenté que se dedicara
a desenvolverse como abogado, que tanto le apasiona.
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Analizan propiedades antiinflamatorias
del propoleo sonorense en campus Cahorca

ara dar continuidad al pro-

yectode investigacién que se

realizaen los laboratorios de
la Universidad de Sonora, campus
Caborca, Mayra Alejandra Méndez
Encinas, investigadora egresada
de la Licenciatura de Quimico en
Alimentosinicié susegundoanode
estancia postdoctoralenlaUnidad
Regional Norte.
La investigadora dio a conocer
que luego de participar en la con-
vocatoria por parte del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) llamada “Estancias
Postdoctorales por México”, tra-
bajé en desarrollarun proyecto en
conjunto con Dora Edith Valencia
Rivera, jefa del Departamento
de Ciencias Quimico-Biolégicas y
Agropecuarias de la Unidad Re-
gional Norte.
Méndez Encinas explicé que tra-
bajan la linea de investigacion de
evaluacién de propiedades quimi-
cas y biolégicas de los propédleos
sonorenses, y se han centrado en
evaluarlaactividad antiinflamato-
riaque éstos pueden llegaratener,
en comparacion con los propéleos
de diferentes partes del mundo.
La primera parte de la investiga-
cién, dijo, fue enfocada en analizar
laactividad antiinflamatoria de los
propéleos de Caborca mediante
ensayos “in vitro”, y para esta
segunda etapa del proyecto se
pretender analizar dicha actividad
biolégica usando un modelo “in
vivo”.
Los resultados de las investiga-
ciones que se realizaron durante
el primer afio seran publicados en
una revista internacional. Entre
los productos obtenidos de este

trabajo se cuenta con una parti-
cipacién en un congreso interna-
cional donde se presentaron parte
de estos resultados, ademas de
la participacién de dos alumnos
del programa de Quimico Bi6logo
Clinico que han realizado sus tesis
basadas en estos estudios, indicé.
La especialista indicé que junto
con el equipo del campus Caborca
se espera tener resultados pro-
metedores en este proyecto para
poder darle una continuidad al
mismo, buscando un tercer afio
de estancia y desarrollar atin méas
los estudios.

En este proyecto se cuenta con
la colaboraciéon de Edwin Barrios
Villa, coordinadordel programade
Quimico Biélogo Clinico; asi como
de Jesls Ortega Garcia, Manuel
Cerardo Ballesteros y Pablo Mén-
dez Pfeiffer, docentesinvestigado-
res del campus Caborca.

Propiedades de ayuda
El propdleo es una sustancia re-
sinosa producida por las abejas a

partir del exudado de las plantas,
es decir, es un producto natural,
el cual tiene diversas propiedades
biolégicas, destacando su capaci-
dad como agente antibacteriano,
antiparasitario, antioxidante, an-
tiproliferativo, y antiinflamatorio,
dependiendo la actividad de las
regiones donde se produzca, y sus
condiciones ambientales.

Ademas, debido a sus bondades,
el propéleo tiene potencial para
ser una alternativa natural a un
farmaco antiinflamatorio, y ac-
tualmente, se trabaja también en
elucidar el mecanismo molecular
mediante el cual, el propdleo puede
ejercer su accion y presentar estas
propiedades; esto para que pueda
llegaraserunabase parael disefo
de futuros medicamentos.

Méndez Encinas es egresada del
programa de Quimico en Alimen-
tos de la Universidad de Sonora,
campus Hermosillo, y culminé la
maestriay el doctorado en Ciencias
en el Centro de Investigacion en
Alimentacién y Desarrollo (CIAD).



| equipo representativo de la

Universidad de Sonora cam-

pus Caborca, Bihos Unison,
se convierte encampednde la Liga
Municipal de Beisbol Primera Fuer-
za, que se desarroll6 en Pitiquito,
tras ganar cinco carreras contra
tres del equipo Eclipse, latarde del
domingo pasado.
Fue enlanovenaentradacuando el
pitcher Armando Moreno Alcantar,
alumno del segundo semestre del
programa de Negociosy Comercio
Internacionales, relevé a Angel
Estrella Ortega, estudiante de
Idiomas en el campus Caborca,
para lanzar el out de la victoria,
dejando al equipo Eclipse en el
segundo lugar.

Satisfechos con el triunfo

Ramén Alberto Reynoso Gémez,
coordinador de Deportes del cam-
pus, se mostré sumamente satis-
fecho ante el triunfo de losjévenes
buhos, luego de siete anos que no
se obtenia el primer lugar en esta
liga.

Ademas, agradeci6 a cada uno de
losjugadores, quienesimprimieron
todasu pasiénenel terrenodejue-
go,ytambién pusieron en practica
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Bithos Unison gana campeonato

todo lo que aprendieron durante los entrenamientos que se realizaron aiin
en periodo vacacional.

También dio las gracias por el apoyo a los asistentes al estadio Maquino
Carcia, quienes en todo momento acompafaron a los jugadores y, a pe-
sar del frio clima, estuvieron con ellos hasta que cay6 el tltimo out en el
terreno.

EstrellaOrtegaes considerado el mejorlanzadordelatemporada, mientras
que Moreno Alcantar fue el mejor relevista de la liga municipal.
Ademas, Reynoso Gémez dio a conocer que tras el campeonato el equipo
retomoé sus entrenamientos y preparacion, para juegos locales, asi como
el torneo entre los campus de la Unison.

Recordd que, de los juegos inter-unidades, se definen los alumnos que
conformaran el equipo de la Unison que representara al alma mater de
manerainter universidades estatales, continuando con regional y nacional.

23

Presenta estudiante
el campus Nogales
recopilacion de relatos

de su autoria

a Muerte Andante y Otros Re-

latos de Horror es el libro que

present6 Victor . Lizarraga, en
elauditorio del campus Nogales de
la Unidad Regional Norte de esta
casa de estudios
El estudiante del sexto semestre
de la Licenciatura en Comunicacién
Organizacional de la Divisién de
Ciencias Administrativas, Sociales
y Agropecuarias, destacé que en
su obra ofrece una recopilacién de
catorce relatos interconectados
donde se contextualizan todo tipo
dessituaciones en diferentes puntos
de Méxicoy Estados Unidos.
Sefald que, en su trabajo, aborda
desde enfermos mentales, fantas-

mas, el mismisimo diablo caminan-
do entre nosotros, hasta entidades
césmicas, cuyo Unico propdsito es
acabar con la raza humana.
“Fuerzas malignas acechan por los
alrededoresal mismotiempo que se
habla sobre el “Dia del Apocalipsis”,
dijo.

Lizarraga coment6 que su obra,
de 256 paginas, se la ha dedicado
a su familia y seres queridos y de
manera general, poramor al artey
ala literatura.

Destacé que el pasado dia 22 su
libro ocup6 el puesto 63 de los mas
vendidos de Amazon en la catego-
ria Cuentos, y el puesto 64 en la de
Horror.
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Visitan acadeémicos y

estudiantes de |a ENAH
el

n grupo de académicos y estudiantes de la Li-

cenciatura en Historia de la Escuela Nacional

de Antropologia e Historia (ENAH), realizaron
el pasado 10 de enero una visita guiada en el Archivo
Ceneral Universitario de esta casa de estudios con el
objetivo de consultar los fondos y colecciones catalo-
gadas como fuentes primarias para la investigacion.
Patricia Rios Garcia, subdirectora del recinto universi-
tario, senal6é que a través de sus consultas la delegacién
devisitantes se pudo dar cuentade lainformacién que
alliseresguarda, la que, destacd, se considera patrimo-
nio tanto institucional, estatal y nacional.
Afirmd que esa informacién les servira para realizar
sus trabajos de tesis, asi como desarrollar tematicas
en materiales de difusion de una diversidad de pro-
ductos que se pueden aprovechar en la formacién de
investigadores.
Indicé que el Archivo General Universitario cuenta con
74 fondos, a través de diferentes soportes en papel,
iconograficos, fotografias, planos, videos, carretes de
audio, cinta abierta y microfilms.
“Contamos con un acervo muy importante en cuanto
a colecciones incorporadas que pueden ser de interés
para para la sociedad en general, en este caso, para
enriquecer su formaciéon académica universitaria”,
expreso.
Rios Garcia resaltd que en ese espacio tienen un area
de consulta publica para que se pueda aprovechartoda
la informacion disponible.

Impulsan estudio de la historia

La visita guiada de los representantes de la ENAH
tuvo al frente a Arturo Luis Alonso Padilla, profesor
investigador responsable de la asignatura Proyecto
de Investigacién Formativa “México Siglo XX Cultura,
Estado Nacional y Sociedad Industrial Mexicana (1917-
2017), asi como a Blanca Fabiola Alcantara Ramirez,
profesora de la misma instituciéon educativa.

Arturo Alonso Padilla informé que su presencia en el
Archivo General Universitario, forma parte de unaserie
de visitas guiadas a los archivos histéricos de nuestra
entidad y el pafs.

“Estamos visitando los archivos estatales para que se

animen aestudiarla historiaregional del paisy alavez
conozcan los acervos correspondientes que tienen en
esa disciplina”, dijo; ademas, dio a conocer que en su
formacion trabajan basicamente la historia delsiglo 20.
La ENAH, destacd, es una de las mas antiguas en
México —“y quiza en América Latina en materia de
antropologia™, en tanto, afiadid, el INAH es una insti-
tucion encargada de preservar el patrimonio cultural
histérico, etnolégico, documental, paleontolégico y
arqueolégico.

“Porello, uno de sus objetivos es generar cuadros profe-
sionales para esa preservacion, através de las carreras
de Arqueologia, Antropologia Fisica, Antropologia
Social y Etnologia Linglistica, Etnohistoria e Historia.
Complejo estudio de la investigacién

Por su parte, Blanca Fabiola Alcantara, profesora ad-
junta de Arturo Luis Alonso Padilla, sefial6 la impor-
tancia de acompanfar a los estudiantes en el complejo
estudio de lainvestigacion en hemerotecas, bibliotecas
y archivos.

“Sabemos que ello contribuird de manera clave en
sus temas como proyectos finales y para sus tesis de
titulacion, al ser estudiantes de semestres avanzados
a partir del quinto semestre”, precisé.

La académica, con licenciatura en Administracion
Educativa por la Universidad Pedagdgica Nacional
(UPN), reiter6 que la Escuela Nacional de Antropo-
logia e Historia ha sido un bagaje cultural por sus
estudiantes, sean lingliistas, antropélogos, sociélogos
o historiadores.

En el programa de visita guiada los dos académicos y
estudiantes tuvieron la orientacién y apoyo de Isabel
Quifones Leyva, responsable Operativa de Archivo
Historico.

Los estudiantes participes de esa interaccién fueron
César Lemus Mendoza, Alejandrina Fernandez Aguila,
Daniel Delgado Garcia, Julio César Michel Gonzalez
Ferusca, Julio Héctor Ramos Hernandez, Damaris
Dened L6opez Cota, Victor Manuel Castillo Hernandez,
Jaime Mauricio L6pez Pérez, Antonio Carvajal Arjona,
José Ventura Méndez Hernandez, Valeria Garcia Lira,
Patricia Chairez Ndfiez, Oliver Israel Olivares Tafryay
Luis Alberto Robledo Carcia.
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Firman convenio de colahoracion Unison y la CEPC

a Universidad de Sonoray la

Coordinacion Estatal de Pro-

teccion Civil (CEPC) firmaron
un convenio de colaboracién para
realizaraccionesdeinteréscomin,
fomentar la cultura de la protec-
cién civil y construir mecanismos
de prevencioén.
La rectora Maria Rita Plancarte
Martinez y el coordinador del
CEPC, Juan Manuel Gonzalez Al-
varado, signaron el documento
que permitiratambién elaborarun
Programa Interno de Proteccién
Civil en lainstitucién, en busca de
disminuir riesgos e impulsar para
la cooperacién académica, asi
como unir esfuerzos y compartir
informacién y experiencias.
“El convenio lo podemosverendos
sentidos distintos, uno, el apoyo
que ustedes nos pueden darcomo
institucion a nuestra instituciony
cumplir con los requerimientos y
normas de cuidado que aseguren
el buen estado de lasinstalaciones
paralaseguridad de nuestros pro-
fesores, trabajadoresy estudiante.
“Y por otro lado, esta gran forta-
leza que son nuestros estudiantes
que necesitan entrar en contacto

con areas profesionales en donde
puedan desarrollarse tanto a lar-
go plazo como en el mediano en
cuanto a sus practicas, su servicio
socialydemas”, expres6 Maria Rita
Plancarte.

Enlareunién, celebradaenlasala
dejuntasde rectoria, laautoridad
universitaria hablé de tareas mas
especificas como el trabajo con-
junto en la actualizacion del Atlas
de Riesgo del Estado.

“Tenemos mucho qué intercam-
biar, muchas sinergias que es-
tablecer para estar siempre al
servicio de los sonorenses y al
servicio del Gobierno del Estado”,
manifesté Plancarte Martinez.

Trabajo conjunto

En ese contexto, el titular de la
Coordinacién Estatal de Proteccion
Civil, Juan Manuel Gonzalez Alva-
rado, destacé la importancia que
tiene para el Gobierno del Estado la
formacién de puentes para trabajos
de colaboracion.

“Lo que mas nos interesa es for-
talecer a la casa de estudios mas
importante en nuestro Estado en el
marco de este convenio de colabora-

ciony de acuerdo a las necesidades
que tenemos nosotros para forta-
lecernos en el area administrativa”,
estableci6.

Dijo que se busca ser participes en
el fortalecimiento de los jovenes
de diferentes carreras que puedan
realizar sus practicas profesionales
y ayudarles con el servicio que ellos
también puedan realizardentro del
Sistema Estatal de Emergencias de
Proteccion Civil.

Anadié que son areas administrati-
vasyjuridicasen las que se requiere
trabajo conjunto entre ambas ins-
tancias, asi como también en otras
como la de meteorologia, geologia,
fisica, matematicas, estadisticas,
ciencias sociales, derechoy mas.

En la reunién, también estuvieron
el secretario general administrativo,
Luis Enrique Riojas Duarte, y el coor-
dinador de Seguridad Universitaria,
David Fontes Dominguez, mientras
que por la CEPC, atestiguaron la fir-
ma el director de seguimiento, José
Guadalupe Vazquez Valenzuela; el
directorjuridico de la dependencia,
Eduardo Miranda Beyles, y el direc-
tor de Comunicacién y Difusién,
Allan De la Rosa Salazar.
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a exposicion AlterNativos, de Noé Corral, se ex-
pone en el Centro de las Artes, una sola pieza
fragmentadaen 25 obras del portafolio del artista
plastico.
La exposicion fueinauguradael 26 de eneroy el propio
autor manifesté emocion por poder ver sus obras en
conjuntoy orden por primera vez.
“Unaventanita, un vistazo a otro mundo que se perdié,
es un encuentro con lo chiquito, con lo pequeno, con lo
perdido, conlo fragmentado. Es para mi muy emotivo,
es la primera vez que yo veo también juntas todas
estas piezasy es para mi un placer poder compartirlo
con todos ustedes”, dijo.

Una exhibicion interesante: vicerrectora
El corte oficial parainaugurarla exhibicién corrié a car-
godelavicerrectorade la Unidad Regional Centro, Luz

Maria Duran Moreno, quien destacé cémo Noé Corral
regresa de sus estudios de posgrado y se reincorpora
a esta institucion como docente en el Departamento
de Bellas Artes.

“Estos dibujos, muy influidos por los comics, él afirma
que es una manera de llegar al arte y, por eso, creo
que resulta algo muy interesante, novedoso, diferente
poderobservarlo que él fue construyendo, esas piezas
que fue guardando en su cuadernoy que ahora se dio
el tiempo de tejer esas pequenas obras para ponerlas
de alguna manera fragmentadas en esta exposicion,
pero que para él significan una manera de semejarlo
a lo que seria un mural”, aseveré.

En la ceremonia el artista plastico estuvo acompa-
fiado de familiares, colegas, estudiantes y publico en
general.

La exposicidon estara hasta el 26 de febrero.




GACETAUNISON ENERO 2023 universiDADDESONORA | CULTURA | 27

Se expone obra “Asomando hacia
el silencio”, de Fernando Saldaia

onelfindequeel espectador

pudieraseguirenundidlogo

con la obra, se presenté la
exposicion “Asomandose al silen-
cio”, del artista plastico Fernando
Saldanfa, la cual permanecié en la
galeria del Centro de las Artes del
17 de noviembre al 24 de enero.
Ahi, el autor presentd 34 obras de
una coleccién de mas de 50 que
pinté durante dos afnos, los anos
de la pandemia.

Se percibe la sensibilidad

del artista

Este evento tuvo una reinaugura-
cion el pasado 16 de enero, donde
el corte del listén estuvo a cargo
de la rectora Maria Rita Plancarte
Martinez, quien destacé que de-
tras de la obra esta la formacién,
sensibilidad e interés del artista
profesional que busca expresarsin
palabras.

“Hay una formacién profesional
que ha hecho del dibujo, de la
pintura, de la acuarela, de las dis-
tintas técnicas pictéricas, un ejer-
cicio profesional en el que busca
expresar ciertas cosas que no son

expresables con palabras, que son
el color, la forma, la composicion.
Estos son los que hablan y que
nos dicen cosas distintas de otras
formas artistas y esas, como bien
menciond el autor, nos hablan de
manera distinta”, indic6 Plancarte
Martinez.

Por su parte, Fernando Saldana
dijo que no se trata de entender
nada, ya que no hay nada que
entender, por lo que consideré
que lo importante es lo que siente
el espectador ante lo que estén
mirando.

“Traten de dialogar con la obra,
traten de encontrar algo, lo que
los artistas buscamos al pintar es
encontrar una nueva manera de
establecer un dialogo y proponer
algo para que el espectador logre
ser tocado en esa fibras, en que
por el ajetreo de la vida no nos da
la oportunidad”, finalizé.

Para el corte del liston, estu-
vieron presentes también la
directora de la Divisién de Hu-
manidades y Bellas Artes, Gua-
dalupe Alpuche Cruz; la jefa del
Departamento de Arquitectura
y Disefo, Glenda Bethina Yanes
Ordiales, y Octavio Avendano,
director de Musas.
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Tramite del seguro médico estudiantil (IMSS)

Aplicacion de pruebas para la detecciéon de
Diabetes Mellitus, Hipertensién y para el
Programade Donadores VVoluntarios de Sangre.

Atencién e informacion sobre la aplicacion de
vacunas, pruebas de VIH Sida, planificacién
familiar, salud sexual y reproductiva, sobre las
adicciones, alcoholismo y sustancias nocivas.

Se realizan y se gestionan citas para atencién
al consultorio médico y para el programa de
orientacién nutricional, entre otros.

El horario de atencion
esde las 9:00 a las 13:00 horas

CALENDARIE,

25 DE ENERO: Lic. en Trabajo Social
1 DE FEBRERO: Lic. en Psicologia
8 DE FEBRERO: Lic. en Ciencias de la Comunicacién 9D

15 DE FEBRERO: Departamentos de Sociologiay Administracion
Publica e Historia y Antropologia, edificio 9B.

22 DE FEBRERO: Departamento de Derecho, edificio 10-I

1DEMARZO: Departamentode Agriculturay Ganaderia, ubicado
en el kildbmetro 21 de la carretera Hermosillo-Bahia de Kino.

8 DE MARZO: Departamento de Contabilidad, edificio 9Q3
15 DE MARZO: Departamento de Administracion, edificio 10E
22 DE MARZO: Departamento de Economia, edificio 10H

29 DE MARZO: Departamento de Ingenieria Civil y Minas,
edificio 12-A.

12 DE ABRIL: Departamento de Ingenieria Industrial, edificio 5]

19 DE ABRIL: Departamento de Ingenieria Quimicay Metalurgia,
edificio 5D
26 DE ABRIL: Departamento de Bellas Artes (Artes Plasticas) 3T

3 DE MAYO: Departamento de Arquitectura y Diseno, edificio
3-0.

En estos mdédulos participan
instancias de apoyo a la Universidad
y en especial al programa de Salud
Estudiantil, como la Secretaria de
Salud, el IMSSy otras organizaciones
como Alcohdlicos y Neurédticos
Anénimos.




