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ENPORTADA

Inicia campafia en la comunidad universitaria

ara alcanzar sus fines esenciales como institucion
socialmente responsable, a Universidad de Sonora
sustenta su trabajo cotidiano en once valores
fundamentales.
Estos valores que le dan grandeza a la institucién son
Honestidad, Respeto y tolerancia, Responsabilidad
social, Etica, Responsabilidad, Solidaridad,
Justicia, Autonomia, Equidad, Compromiso con la
turaleza, Libertad de citedra e investigacion, cuya
cia impacta dentro y fuera de la casa de

que la Misién y Visi6n, los valores orientan
a actividad fundamental de la Universidad e indican
la ruta a seguir, en un marco de respeto, tolerancia

y armonia, por la comunidad y las personas que
ingresan a las instalaciones de la institucién, por

lo que es importante conocer esas pautas para
practicarlas a plenitud.

La alma mater ha emitido reglamentos, lineamientos
normativos y documentos como los Cédigos de Etica
y de Conducta para establecer referentes éticos y
conductuales minimos en el interior y el exterior de
la Universidad, basados en la observancia y aplicacién
de los valores institucionales, expuestos en el Plan de
Desarrollo Institucional 2013-2017.

El Cédigo de Conducta Universitario (CCU) tiene
como finalidad abordar los valores institucionales

y las leyes y reglamentos que regulan el actuar

de la Universidad de Sonora, con el propésito de
exponer las normas de conducta minimas que
orienten el actuar de la comunidad universitaria y

las condiciones de convivencia que deben prevalecer
para que la alma mater cumpla con las demandas y
expectativas de la sociedad.

Por otro lado, en la definicién y actualizacién de
los valores en que sustenta su quehacer la méxima
casa de estudios del estado y que constituyen su
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Cédigo de Etica, participa un conjunto de miembros
de la comunidad universitaria, proceso cada vez

més incluyente, y que en la reciente actualizacién
resultaron once valores fundamentales, los cuales
fueron elegidos y ordenados en funcién del mayor
porcentaje como los que deben guiar y normar la
actuacién de los universitarios en el cumplimiento de
sus funciones.

Por ello, ante la necesidad de la difusién de estos
valores, en la institucién se implementa una campafia
dirigida a la comunidad universitaria: estudiantes,
académicos, empleados administrativos y de servicios,
asi como a la poblacién en general, y la Gaceta
Unison sera uno de los medios institucionales en los
que se hard promocién de cada uno de ellos.

Puedes conocer mas de los valores universitarios en el
portal institucional, en el apartado Identidad Biho,

en la direccién heep://www.identidadbuho.uson.
mx/#/filosofia.




Adornada conlos colores de labanderanacional

Con los colores patrios lucio el edificio principal de la Universidad de Sonora, donde tradicionalmente se realizan
los honores a labandera.
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UNIVERSIDAD:
DESTINAN 40 MILLONES DE PESOS A OBRAS

Invierten en comedores y plazas

plan maestro de construccién y remodelacion de
espacios de convivencia y cafeterias, proyectos que
beneficiaran ala comunidad estudiantil de esta casade
estudios y enlos cuales serealiza unainversion total de 40
millones de pesos.
Lo anterior es parte del esfuerzo de las secretarias
generales de Finanzas y Administrativa, asicomo dela
Vicerrectoria de la Unidad Regional Centro, por atender y
satisfacer las necesidades del estudiantado y ofrecerles
espacios dignos para convivencia, estudio y consumo de
alimentos.
Alrespecto, la secretaria general de Finanzas, Maria
Guadalupe Sanchez Soto, explicé que en el caso delas
cafeterias, son 25 millones de pesos en total los que se
invertiran en dichos proyectos, mismos que se edificaran
enlos campus Caborca, Navojoa, Nogales y Cajeme.
En este sentido, laidea es que los alumnos tengan espacios
paralaadquisicion de alimentos saludables, preparados
higiénicamente, con espacios comodos, agradables y
seguros para el consumo de los mismos y, sobre todo, a
precios accesibles, refirié la funcionaria universitaria.
Menciono que todos los proyectos han sido licitados,
lo cual permite optimizar los recursos y seleccionar
la empresa constructora que brinde la mejor opcion
de calidad en construccion y precio. Se estima que
las cafeterias de Cajeme, Caborca y Nogales queden
concluidas en el mes de diciembre, mientras quela
de Navojoa quedara lista un poco antes, pues tiene un
importante avance en la construccion.
Las cafeterias contaran con servicios de internet y tendran
una capacidad aproximada para 120 personas cada
una, en espacios interiores y exteriores. "Los recursos
invertidos provienen del Fideicomiso de Cuotas y Sorteos
Unison", preciso.
Por otra parte, comenté que existen proyectos
complementarios alas cafeterias, como la construcciony
remodelacién de plazas; entre ellas, la Plaza del Estudiante
del campus Hermosillo: "Se trata de una obra muy
importante que concluira en los préximos meses, con una
inversion de aproximadamente cinco millones de pesos”.
En este caso, se cambiaran totalmente los andadores, los
cuales contaran con guia tactil para débiles visuales, y
conun area circular central paralarealizacion de eventos
estudiantiles. Ademas, se instalaran contactos eléctricos
para que los alumnos puedan usar sus equipos de
computo, indicé.
También se construy6 un area de convivencia frente al
Departamento de Letras y lingiiistica, misma que fue
habilitada con infraestructura que les permitira alos
alumnos hacer sus tareas, leer o simplemente pasar
unrato agradable, apunto. Esta obra se realizé con una
inversion de mas de tres millones de pesos provenientes
delaFederacion através del Fondo de Aportaciones
Multiples (FAM) 2013 y del Fideicomiso de Cuotas
Estudiantiles.
Ademas, se adecuaran areas verdes y de convivencia
con mesas, bancas, sombrillas e instalaciones eléctricas,
en beneficio de alumnos de Ingenieria Industrial,
Odontologia, Nutricion y Tecnologia Electrénica,
entre otros programas académicos, esto uilltimo con
unainversion aproximada de siete millones de pesos
aportados por Sorteos Unison y Fideicomiso de Cuotas
Estudiantiles, concluy6 Guadalupe Sanchez.

]: a Universidad de Sonora desarrolla actualmente un

Maria Guadalupe Sanchez Soto, secretaria general
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Reacreditan ala Licenciatura en Psicologia

[ 11Consejo Nacional parala Ensefianza e

—| Investigacion en Psicologia (CNEIP) hizo
A__lentrega oficial del documento que presenta el
resultado dela tercera evaluacion de acreditacion
que fue objeto el programa dela Licenciaturaen
Psicologia de la Universidad de Sonora.

Elrector Heriberto Grijalva Monteverde expresé
que la entrega del resultado representa un
actomuy especial parala institucion porque la
reacreditacion —que en su primera fase inicio

en el afio 2004—, enaltece y reiterala calidad
académica que vive el desarrollo educativo

de esa comunidad universitaria, integrada
actualmente por 1,300 estudiantes.

En sumensaje calificé de sumaimportancia
elreconocimiento paralalicenciatura,y en
general para nuestra casa de estudios, ademas de
agradecer y felicitar a quienes hicieron posible el
logro del objetivo de lareacreditacion —cité a sus
autoridades, académicos y estudiantes—, por los
siguientes cinco afios.

Eldocumento, dijo, “permite decir con orgullo
que somos uno delos 81 programas acreditados
delos 1,000 existentes en el pais, con el reto

de continuar en el esfuerzo de lamejora
continua en los procesos de evaluacion, que

son indispensables en el mejor desarrollo de la
institucion”.

Grijalva Monteverde sostuvo que el hecho de
someterse a una evaluacion externa significala
autocritica del trabajo académico, lo que siempre
sellevaacabo de manera organizada para
conocer como y hacia dénde se debe orientar el
esfuerzo educativo y con responsabilidad social.
Serialo que con este documento del CNEIP se
constata que en lainstitucién se forman los
mejores recursos humanos de nuestra entidad,
conbases solidas en las ciencias, lasingenierias y
demas disciplinas, integrandolos también como
profesionales y ciudadanos de bien, entendiendo
que somos parte de una sociedad que requiere
delrespaldo con responsabilidad social.

En el acto de entrega, Alfredo Méndez Ramirez,
director del Comité Acreditador del CNEIP,
expreso que en apego a los procedimientos
establecidos por su organismo, se encontré

que el programa de lalicenciaturaretine las
condiciones para su operacion con calidad al
servicio delauniversidad y el pais, por lo cual
reiter6 su acreditacién, con vigencia de cinco
anos —del 27 demarzo de esteafioal 27 de
marzo de 2020—, ademas de adjuntar el reporte
derecomendaciones y sugerencias para el
programa, conbase en la evaluacion realizada.
Asimismo, plante6 que informar con
transparencia los resultados de las instituciones
ensus diferentes rubros se ha convertido en

una formamas adecuada de rendir cuentas

de manera profesional, ética y critica, para
responder alaresponsabilidad otorgadaalas
instituciones y personas, lo que implica procesos
de evaluacioén externos que revisan a conciencia
losresultados y los presentan.

Evaluar para transformar
Lasinstituciones que abren sus puertasala
evaluacion, dijo, manifiestan de forma clara

El Consejo Nacional para la Ensefnanza e Investigacion
en Psicologia avalo por cinco anos mas la calidad del
programa educativo

suintencioén de participar en los procesos de
transformacion y orientacién haciala mejora
continua, como es el caso de la Universidad de
Sonora.

“Evaluar su programa de Psicologia podra
generar como resultado un reconocimiento

de calidad publica otorgada por un organismo
acreditador en el sentido de que se cumpla con
determinados criterios y parametros de calidad,
y significa que también el programa tiene
pertinencia social”, puntualizo.

Meéndez Ramirez concluyo con el sefialamiento
de que unadelas principales caracteristicas de
esta acreditacion es precisamente su pertinencia
social como programa educativo, lo que significa
que cuenta con los recursos necesarios para
formar egresados competentes para colocarse
profesionalmente y transformar su entorno en
un lugar mas digno donde vivir.

Por su parte, Enrique Velazquez Contreras,
secretario general académico, destaco que

se tienen avances muy significativos en

el desarrollo de la licenciatura, pero falta

mucho por hacer para mejorar los resultados

de egresados via el examen de Ceneval;
fomentar la flexibilidad del plan de estudios

de manera multidisciplinaria eir haciala
internacionalizacién de este nivel de estudios,
como ocurre en otras disciplinas en diversas
universidades del pais.

A suvez, AmeliaIruretagoyena Quiroz, directora
delaDivisién de Ciencias Sociales, sefiald

que este acto de entrega de la acreditacion
representa un fiel testimonio de que lainstitucién
esta empefiada cada vez mas en los procesos
derenovacion con el objeto de tener los

mejores planes de estudio, y que, sobre todo,

se incremente con la calidad que los tiempos

actualesrequieren.

“Este es un proceso de revision sobre como
estamos para reconocer fortalezas, debilidades,
y conbase en ese ejercicio de autocritica, corregir
cuestionesrelacionadas con el mejoramiento

del plan de estudio y aspectos comola
infraestructura parala ensefianza, que también
juega un papel importante”, expreso.

Al acto celebrado en el auditorio del
Departamento de Psicologia y Ciencias dela
Comunicacion, también asistieron Guadalupe
Garcia de Leo6n Pefiufiuri, vicerrectora

dela Unidad Regional Centro; Luz Maria

Duran Moreno, directora de Desarrolloy
Fortalecimiento Académico; Sergio Beltran
Moreno, jefe del Departamento, ademas de otras
autoridades universitarias, académicos, personal
administrativo y alumnos.
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Analizan agrociudades y cambio climatico

C omo un espacio de discusion y
propuestas de solucion alos problemas
actuales del planeta, serealizo en
Hermosillo el "Primer Foro Mundial de
Agrociudades y cambio climatico: presente y
futuro”.

LaUniversidad de Sonoray el Instituto
Tecnologico de Hermosillo (ITH) fueron sede
delasreuniones de trabajo de investigadores,
académicos y personalidades de los sectores
social, politico y econémico, de nivel local,
nacional y del extranjero, en este evento
preparatorio ala Cumbre Mundial sobre el
Recalentamiento Climatico, arealizarse en
diciembre proximo en Paris, Francia.
Dominique Gay-Sylvestre, de la Red de América
Latina Internacional Africa Europay el

Caribe (ALEC) y una de las organizadoras del
encuentro, indicé que para este foro lograron
convocar alos investigadores que se han
interesado en profundizar sobre el tema del
cambio climatico, y también reconocio los
estudios que sobre el tema ha desarrollado la
Universidad de Sonora.

"Este es el primer Foro de Agrociudades

y Cambio Climatico enlasregiones del

Norte, y estamos a proposito en Hermosillo,
donde hay problemas por el calor y el agua,
principalmente. El objetivo es dar a conocer la
problematica de estasregiones y, en particular,
de Sonora, para conjuntar los conocimientos de
cientificos, empresarios, ganaderos, politicos,
presidentes municipales, de la sociedad

civil, campesinos y de la gente comun, y
compartir sus experiencias para ver de qué
manera podemos aportar soluciones”, expreso
Dominique.

Lasactividades serealizaron del 26 al 28

de agosto y se conto con la presentacién de
mas de 40 conferencias y la participacion

de unos 200 especialistas de la Universidad
de Sonora,ITH,Itson, UNAM, UAS,UAM, la

-

Comision Econémica para América Latina y del Caribe (Cepal), Universidad de Limoge, de Francia;
el Departamento de Historia y Estudios Latinoamericanos de Estados Unidos y la Asociacion parala
reinsercion educativa y social de la Repuiblica del Congo, por citar algunas instituciones.

ElForo abord6 tematicas relacionadas con el cambio climatico en los ambitos de salud y cambio
climatico, agua y medio ambiente, agrociudades y nuevas fuentes de energia, agriculturarural y
urbana, territorio y medio ambiente, y el de sistema educativo y cambio climatico.

Generacion de conocimiento multidisciplinario

La ceremoniainaugural, realizada en el Teatro Emiliana de Zubeldia, estuvo a cargo de la vicerrectora
dela Unidad Regional Centro, Guadalupe Garcia de Leén Pefitifiuri, quien sefialé que ante los efectos
aescala global del cambio climatico, en ciudades principalmente semidesérticas, es impostergable
que las universidades, centros de investigacion, entidades gubernamentales y sociedad en general se
involucren en esta tematica y generen conocimiento derigor cientifico desde diferentes disciplinas.
Por su parte, el gerente Estatal de la Comision Nacional Forestal (Conafor), Manuel de Jestis
Bustamante Sandoval, resalté que todo lo relacionado con el tema del cambio climatico es de interés
mundial, y no sélo de las regiones afectadas por este fenémeno, y es que "el cambio climatico no esta
lejos de Sonora, se vive y se padece a diario” en esta entidad, enfatizoé.

Indico que este evento permite conocer las investigaciones mas recientes que hay sobre el tema del
cambio climatico, intercambiar conocimiento y enriquecer puntos de vista.

En el evento de inauguracion también estuvieron presentes, en representacion del Itson, Santa
Magdalena Ibarra Mercado; en representacion del ITH, Ivonne Lizarraga Coronado, y la sindico
municipal, Angelina Mufoz Fernandez.
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ACADEMICOS DE LA DIVISION DE INGENIERIA PARTICIPARON EN EL PROYECTO

Diseinian y patentan maquina para
entrenamiento enseco de clavados

Mecatrénicay en Ingenieria Industrial y de Sistemas

p delaUniversidad de Sonorarecibieron el titulo de
patente por disefiar una maquina para entrenamiento en
seco en ladisciplina de clavados, el cual fue otorgado por el
Instituto Mexicano de Propiedad Industrial (IMPI).

Los académicos acreditados como inventores de este
prototipo deportivo son Luis Enrique Velazquez Contreras,
Nora Elba Munguia Vega y Javier Esquer Peralta, adscritos al
Departamento de Ingenieria Industrial y de Sistemas, ademas
de Angel Benjamin Gutiérrez Carrefio, de Ingenieria en
Mecatronica.

Enrueda de prensa, el director de Vinculacién y Difusion

de la alma mater, Manuel Ignacio Guerra Robles, resalté la
importancia de este logro, el cual es producto de la experiencia
docentey cientifica de los catedraticos, asi como de una
politica institucional por fomentar lainnovacién tecnologica
enla Universidad y la proteccién de este conocimiento.
Reveld que la Universidad de Sonora se ubica en el quinto
lugar nacional entre las instituciones de educacion superior
con mayor numero de solicitudes de patente ante el IMPL y
actualmente esta casa de estudios cuenta con un catalogo de
45 patentes.

Por su parte, uno de los inventores, Luis Eduardo Velazquez
Contreras, explico que se trata de un disefio del cualno se
tieneregistro que exista algo similar a nivel mundial, y debido
ala calidad inventiva del proyecto se otorgé la patente, misma
que tiene una vigencia de 20 afios, y la etapa siguiente es la
comercializacion.

Agrego que el disefio de lamaquina de clavados es para

nifos de cinco al5 afios de edad que se dedican ala practica
amateur o profesional de este deporte, pues se tratade un
prototipo que reduce las lesiones durante los entrenamientos.
“Es comun ver a nifios clavadistas de diez afios con lesiones en
rodilla o mufiecas, ocasionadas por el impacto contra el agua’,
indicé.

“En afos recientes hemos visto que el deporte de clavados ha
dado a nuestro pais diversas medallas y logros deportivos,
pero durante el entrenamiento los deportistas sufren lesiones,
y eso lo que deseamos evitar con esta maquina de clavados,
la cual también permitira perfeccionar la técnica utilizada”,
anadio.

Sobre lamaquina, dijo que se trata de una estructura metalica
alaque el usuario es asegurado mediante un cinturén

con arneses, y el funcionamiento de lamisma permite
realizar movimientos verticales, horizontales, ascendentes,
descendentes, girar, rotar, brincar y alcanzar una altura hasta
de tresmetros.

De estamanera, el deportista puede practicar con seguridad
clavados con alto grado de dificultad, “un nifio amateur

llega a practicar 30 clavados diarios en el agua, un nifioenla
rama profesional puede tirar hasta 100 clavados; pero conla
maquina, se pueden realizar hasta 500 clavados diarios sin el
riesgo de lesiones ni de fatiga”, subrayo.

En el anuncio formal de este proyecto también estuvo
presente el jefe del Departamento de Ingenieria Industrial y de
Sistemas, Guillermo Cuamea Cruz.

Para mas informacion acerca de este prototipo, esta disponible
el correo electrénico luis_velazquez@industrial.uson.mx

h j ocentes delaslicenciaturas en Ingenieria en
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ACADEMICA DELETRAS Y LINGUISTICA

Obtiene Beca para Mujeres
enlas Humanidades 2015

Lingiiistica de la Universidad de Sonora, gané labecaen el Area

de Humanidades que otorgan la Academia Mexicana de Ciencias,
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y el Consejo Consultivo de
Ciencias de la Presidencia de la Repuiblica (AMC-Conacyt-CCC).
Elanuncio de esta distincion se realiz6 en el marco de la ceremonia
del 56 Afio Académico dela Academia, y se otorga para brindar apoyo
alasjévenes mexicanas enlarealizacion de investigacién anivel de
posdoctorado en el area delas ciencias sociales y las humanidades.
Ladocente del Departamento de Bellas Artes y Humanidades gano el
apoyo para el proyecto Documentacién sobre los diferentes géneros
discursivos orales entre los Tepehuanos del Sur de Durango.
Con esta investigacion se pretende documentar lingiiisticamente la
lengua o'dam, o tepehuano del sur, y ampliar labase de datos sobre los
géneros discursivos que no fueron capturados en el primer acercamiento
de documentacion de estalengua, que serealizé en el afiode 2010 con el
apoyo econémico de la National Science Foundation.

Gabriela Garcia Salido, académica del Departamento de Letras y

Cabe sefialar que la investigacion que lleva a cabo la docente de Letras

y Lingilistica ha contribuido a documentar y analizar los diferentes
aspectos gramaticales del tepehuano del sur, aportando informacion
sobre la complejidad sintactica que esta lengua posee.

Ademas, estainvestigacion atiende directamente al patrimonio cultural
de México, segun expreso Garcia Salido, quien dijo sentirse orgullosa de
haber iniciado estudios sobre esa lengua al tiempo de realizar su posgrado
enlamaxima casa de estudios, bajo la supervision de Zarina Estrada
Fernandez.

Alumno de Negocios y Comercio
Internacionales recibebeca

delaFundacion Botin

Gustavo Murillo Velazquez, estudiante dela Licenciaturaen
Negocios y Comercio Internacionales de la Universidad de
Sonora, es también uno de los cinco mexicanos que recibieron
labeca dela Fundacion Botin, del programa de Fortalecimiento parala
Funcion Publica en América Latina.

Murillo Velazquez, quien funge como presidente de la Sociedad

de Alumnos dela Licenciatura en Economia, dijo que estabeca
consiste en una capacitacion intensiva de dos meses en los temas

de fundamentacion politica, histérica y juridica, habilidades y
competencias politicas y de servicio publico, sociedad, economia,
fortalecimiento institucional y funcién puiblica, ética y filosofia politica.
Para ello, junto con 31 estudiantes de América latina, visitara
instituciones educativas de Estados Unidos, Brasil y Espafia, donde
tomara los cursos en las materias mencionadas. "Es unabeca
destinada a jévenes con perfil de servidores publicos y liderazgo en sus
comunidades que desean fortalecer sus habilidades para ponerlas al
servicio delasociedad"”, sefialo.

Esta gira académica iniciara en el Centro de Estudios para Ameérica
Latina y el Caribe de la Universidad de Brown, en Estados Unidos;
posteriormente estara en la sede de la Fundacién Botin y del Banco
Santander en Espafia, y finalmente, en la fundacién Getulio Vargas, en
Brasil.

"Yo me enfocaré en bajar los indices de violencia a través del sistema
educativo, eimplementaré actividades encaminadas al fomento de
valores", subrayo.

Participa docente de Unison
en eventosobre aplicacionde
justicia en La Habana, Cuba

Una amplia exposicién acerca de los elementos y alcances del
nuevo sistema penal acusatorio que se implementara en México,
fuela que presento recientemente German Guillén Lopez,
durante un evento académico organizado por la Facultad de Derecho dela
Universidad de La Habana, Cuba, y La Union Nacional de Juristas, capitulo
LaHabana.

El catedratico del Departamento de Derecho de la Universidad de Sonora
comento que su intervencion fue en el marco del panel "La justicia
mexicana enlos umbrales del siglo XXI", donde también participaron
Victor Puebla y Javier Zamudio Monreal, egresados de esta casa de
estudios.

La conferencia de Guillén Lopez tuvo como tema "Sistema penal
acusatorio: el nuevo paradigma de la justicia en México", a fin de "enterar
ala comunidad cubana en qué consiste el cambio en el sistema penal
mexicano; ellos --en Cuba-- ya tienen la oralidad desde hace mucho
tiempo", resalto.

Pero "lo que a ellos les llama la atencién es que entre las figuras procesales
en México esta lamediacion como sistema alternativo de justicia, y esono
lotienen en Cuba. También les llamo la atencién cuestiones de recursos
delnuevo sistema paraimpugnar una sentencia, y ladinamica de las
mismas", abundo.
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SEREALIZA EN LA UNIVERSIDAD DE SONORA

XXV Asamblea Nacionalde laIFMSA

C onla participacién de 515 estudiantes de
medicinade todo el pais, se llevo a cabo del
12 al 16 de septiembre,la XXV Asamblea
Nacional de la Federacion Internacional de
Asociaciones de Estudiantes de Medicinaen
Meéxico (IFMSA, por sus siglas eninglés), enla
Universidad de Sonora.

Laencargada de inaugurar este encuentro

fue Maria del Carmen Candia Plata, jefa del
Departamento de Medicina y Ciencias de la Salud
de laalma mater, quien dio la bienvenida alos
alumnos y médicos asistentes, y dijo que esun
privilegio quela IFMSA —la principal organizacion
estudiantil en términos cualitativos en México—
haya aceptado que la Universidad de Sonoraseala
anfitriona de esta XXV reunion.

"Esun honor que nuestra Escuela de Medicina
dela Universidad de Sonora seala sede de esta
Asamblea, porque es dereciente creacion, tan
solo 15 afos, y afortunadamente es un logro de
los esfuerzos de los estudiantes, quienes tienen
objetivos muy claros y estan comprometidos,
como alumnos de medicina, en destacar por

los fines sociales que debe tener todo médico”,
indicé.

Candia Plata sefiald que esperaque alas 62
universidades asistentes, representadas por

62 comitéslocales, se les sumen otras mas, de

las 107 instituciones en el pais que ofrecenla
Licenciatura en Medicina; que los alumnos se
constituyan en comités que cumplan los procesos
y puedan hacer que sus escuelas sean acreditadas,

para que se formen como meédicos de calidad,
sensibles socialmente, y derrumben barreras de
comunicacion que beneficien a las instituciones.
En el evento estuvo presente paradar la
bienvenida, José Alberto Calderéon Cordova,
presidente nacional de la IFMSA México, quien
destacolalabor de todos los comités a nivel
nacional, y agradecio6 su estancia y la destacada
participacién activa del comité de Sonora,
encabezado por Gonzalo Armando Navarro
Armendariz.

También integraron el presidium Moisés
Navarro Navarro, secretario administrativo
delaDivision de Ciencias Biologicas y dela
Salud de la Universidad de Sonora; Guillermo
Hernandez Chavez, coordinador del programa
delaLicenciatura en Medicina; Alfredo Padilla
Barba, responsable de Internado de Pregrado
del Departamento de Medicina y Ciencias de

la Salud, y el estudiante Jael Ramsés Garcia
Romo, presidente de la Asociacion Cientifica de
Estudiantes de Medicina de la Unison.

Como invitados especiales y de gran apoyo para
la organizacion en Sonora de esta Asamblea
Nacional estuvieron Carmen Zamudio, jefa de
la Division de Ensefianza e Investigacion del
Hospital General del Estado; Celia Delgadillo
Ugalde, jefa de la Division de Ensefianza e
Investigacion del Centro Médico Dr.Ignacio
ChavezdelIsssteson, y Clemente Baltierra,
responsable del internado de Pregrado del mismo
nosocomio.

ACONTECER

Se pronuncian por mayor seguridad
ameédicos pasantes

Por unamayor seguridad y apoyo a médicos
pasantes, asi como por elrespetoala
autonomia de la mujer para decidir sobre

su cuerpo, se pronuncio la Federacion
Internacional de Asociaciones de Estudiantes
de Medicina en México (IFMSA, por sus

siglas en inglés) al concluir su XXV Asamblea
Nacional.

El presidente nacional del organismo, José
Alberto Calderén, informo sobre los resultados
delareuniénrealizada en instalaciones del
Departamento de Medicina dela Universidad
de Sonora, y puntualizé que pugnaran porque
los médicos pasantes no sean enviados a
poblaciones donde prevalezcalainseguridad y
la presencia del narcotrafico.

Poco antes de concluir el encuentro, Calderén
Cérdovaindico que llevaran su propuesta ante
diversas instancias para que en un corto plazo
los médicos de servicio social cuenten con mas
garantias y, sobre todo, mayor seguridad para
su persona y su profesion.

"Uno de nuestros pronunciamientos fue el de
’Ni un médico mas’ y proponemos que no se
manden médicos pasantes en servicio social
acomunidades con alto indice delictivo por la
presencia del narcotrafico, principalmente, y
que no se envie a mujeres solas; que se manden
grupos de estudiantes, que no se envien solos
para que tengan oportunidad de cuidarse”,
establecio.

El estudiante dela Licenciatura en Medicina
dela Universidad Auténoma de Ciudad Juarez,
Chihuahua, establecio que en su planteamiento
también consideran que, ademas de seguridad,
se otorgue un seguro de vida y un mejor sueldo.
Ademas, en lareunion definieron algunos
conceptos relacionados con los estatutos dela
organizacion.

El presidente nacional de IFMSA comentoé que
como asociacion se retinen dos veces al afilo
para exponer su punto de vista sobre algunos
temas en donde el médico, como estudiante,
auntieneinjerencia, y después plantearlo alas
instancias que correspondan para que tengan
cursoy, sobre todo, una aplicacion.

"Nos reunimos dos veces al afio, una en febrero
y otra en septiembre, para tomar decisiones
importantes en materia de salud, enla cual,
como estudiantes, podemos participar;
ademas, tenemos el objetivo de ayudar alos
estudiantes de medicina de todo México y de
discutir temasrelevantes en promociénala
salud y prevencion de enfermedades”, agrego.
Elrepresentante de los estudiantes de mas de
60 universidades en el pais, dijo que también
organizan los programas de intercambio en

el que participan anualmente mas de 500
jovenesy se establece la sede dela siguiente
reunion, que en este caso quedo con fechade
29deeneroal 3 defebrerode 2016 en la Ciudad
de México, y sera organizada por el Instituto
Politécnico Nacional (IPN).
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A UN ANO DEL PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA SOBREVIVIENTES DE CANCER DE MAMA

personalizado orientado a la fuerza en mujeres supervivientes al cancer

de mama, impulsado por el Departamento de Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica dela Universidad de Sonora, se han atendido a 76 personas con
buenosresultados en la calidad de vida de las afectadas, indicé Enna Monserrat
Romero Pérez.
La coordinadora del programa dijo que éste hace una enorme aportacion
entrenando a mujeres sobrevivientes a este mal —que tiene una alta
prevalencia en México—, porque el ejercicio fisico es un factor protector, no sélo
para el cancer de mama sino también para un sinnumero de patologias.
Laacadémica sefialé que al gimnasio también han acudido pacientes jovenes,
de 28 afios, y que la mayoria de las que van han pedido un diagnadstico tras
hacerse una autoexploracion, por lo que invité a las mujeres a explorarse como
medida preventiva.
Indico que este protocolo lo pueden llevar mujeres sobrevivientes que hayan
pasado por una mastectomia de tipo radical o conservador, quienes deben
acudir al gimnasio agendar una cita de evaluacion con un médico. Ahi también
se valora su fuerza, estado psicolégico y composicién corporal.
Conlosresultados se les prescribe una rutina de ejercicios personalizada, de
acuerdo a su condicién fisica, y tras 25 sesiones de una hora diaria, dos veces
por semana, que llevan a cabo en el Gimnasio Universitario, se lesrealiza otra
evaluacion, explico.
Romero Pérez destaco que estan orgullosos de este protocolo, inico en el
pais, que retomaron de Espaiia, a donde ella y el académico Néstor Camberos
acudieron a capacitarse con José Antonio de Paz, quien ha estadoenla
Universidad de Sonora como investigador invitado y colaboré con las primeras
valoraciones.
Agrego que en este programa también estan involucrados otros maestros y
egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, y hay un médico
presente en todas las sesiones para auxiliar a las asistentes en caso de ser
necesario.
La coordinadora indicé que a partir de este semestre iniciaron el reclutamiento
de alrededor de 40 pacientes de Caborca, quienes llevaran el programa enlas
instalaciones de ese campus, mismas acudieron a evaluacion a la ciudad de
Hermosillo, previo a que iniciaran las sesiones de ejercicio.
Informo que los horarios en Hermosillo son de lunes a viernes, de 8:00 a 10:00
y de 17:00a 20:00 horas, y que las interesadas pueden acudir al Gimnasio
Universitario, area de maestros, cubiculo #6, o llamar a los teléfonos (662) 212-
5936,6622-000431 y 6623-250727.

.D un afo de iniciar el Programa de entrenamiento muscular

sentidos, y ledio un giro de 180 grados a su vida, pero
conlaayuday el apoyo de su familia ha salido adelante
y sigue luchando, tratando de asumir su condicién humana sin
descuidarse, porque, como le dijo el médico friamente, desde ese
momento vive enriesgo.
Alva Murrieta Esquer es sobreviviente de cancer de mama, y desde
hace ocho meses asiste al programa de ejercicios que implemento
laUniversidad de Sonora el afio pasado para dar atencién a quienes,
como ella, se han sometido a una cirugia y necesitan recuperar
fuerza.
Acudeasurutinalos martes y jueves, de 8:00 a 9:00 horas, que
incluye calentamiento en bicicleta, estiramientos y entrenar
piernas y brazos, ademas de otros ejercicios, para concluir con
bicicleta nuevamente. “Al final, me despido de Marcos (el instructor
que me atiende) y a veces ‘cotorreo’ un poco con las compaiieras
del grupo”, dijo.
Aunque desde hace muchos afios practica la caminata todos los
dias —alas cinco dela mafiana—, en unrecorrido de alrededor de
cuatro o cinco kilémetros, adaptarse a un programa como éste sile

Recibir lanoticia fue para Alva un fuerte impacto en muchos
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Los beneficios de hacer ejercicio

INTERNACIONAL] . L
Antonio de Paz Fernandez.

“No hay nada que contraindique el ejercicio, incluso las personas que estan con un

( tratamiento médico pueden hacerlo en funcién de sus posibilidades, el truco esta en decirle
4

g’/ acada quien lo que puede hacer, con qué intensidad y de qué modo”, sefialé el médico José

Elacadémico dela Universidad de Leodn, y miembro del Instituto de Investigaciones Biomeédicas, en
Espafia, colabora con charlas y en larealizacién de evaluaciones, dentro del programa de ejercicios que
se ha establecido en la Universidad de Sonora dirigido a mujeres sobrevivientes al cancer de mama.

El especialista, quien a nivel posgrado se dedica ala ensefianza de la cuantificacion de la actividad fisica

en la prescripcion del ejercicio fisico, conté que desde hace mas de 15 afios trabaja con pacientes con
enfermedades neurologicas degenerativas, hemodializados, personas ancianas, obesas, nifios con
enfermedades inflamatorias intestinales y cardiopatia isquémica, entre otras.

Dijo quelleva su programa a diferentes ciudades de Leon y Castilla, en Espafia, donde hacen un
entrenamiento basado enla fuerza, y que desde hace cuatro afios también inicié un programa de
ejercicios para mujeres con cancer de mama en Bogotd, Colombia, que después continuaron en Leén —
donde ya tienen dos afios trabajando— y el afio pasado inici6é aqui en Sonora.

El programa en el estado de Sonora va muy bien, indico, y 1a ventaja es que cuenta con reconocimiento
social, porque son proyectos que no buscan ganar dinero, y al ser organizados por una universidad
daun aval de garantia, pues siempre son profesionales muy bien formados y alos que, ademas,

capacitamos especialmente para ello, destaco.

“También tienen reconocimiento cientifico, aunque la verdad no estamos inventando nada, no se trata
de un proyecto de investigacion, sino de una aplicacién a las sociedades en las que se desarrollan las
universidades, con conocimientos ya existentes y, hasta cierto punto, novedosos; en Colombia, el afio
pasado nos dieron un premio nacional sobre este programa de actividad fisica en personas con cancer
porque demostramos como el ejercicio de alta intensidad disminuia los biomarcadores de cancer de

mama’, conto.

DePazFernandez declaré que existe una cierta contradiccion porque todavia hay guias que sedana
pacientes, algunas de ellas que sufren de cancer de mama, donde se les dice que no hagan ejercicio fisico,

quelo eviten, en especial levantar peso.

“Desde hace por lo menos 15 afios existen evidencias epidemioldgicas, experimentales y profesionales,

enlas que, en primer lugar, la actividad fisica, moderada y vigorosa esta relacionada inversamente

con elriesgo de padecer cancer, de tal manera que en las mujeres que hacen actividad fisicaregular la
probabilidad de tener por primera vez cancer de mama es menor.

“En segundo lugar, esta demostrado también que aquellas mujeres que han tenido cancer de mamay que
hacen un programa de ejercicio fisico,ademas del resto de cosas que tienen que hacer, presentan una
supervivencia mayor que aquellas mujeres que reciben los mismos tratamientos meédicos, perono hacen

ejerciciofisico.

“Y en tercer lugar, existe también evidencia cientifica de que los programas de ejercicio fisico en
supervivientes de cancer de mama mejoran la calidad de vida de estas mujeres, disminuyen la

depresion causada por este proceso médico; ademas, se mejora la dismetria o diferencia de fuerza entre

el brazo operado y el otro”, apunto.

Elinvestigador sefial6é que hay una tendencia mundial a aumentar el ejercicio fisico en todas

las personas, especialmente en los pacientes con cancer; sobre todo, en aquellos que son
hormonodependientes, como es casi siempre el de mama, porque el ejercicio no solamente disminuye
la grasa sino que repercute también en la generacién de musculo, que tiene un efecto muy beneficioso,

independientemente que pierdan peso ono.

resulté un poco complicado al principio.

“Me costaba trabajo salir de mi casa. Nunca

me ha gustadoir al gimnasio ni tener rutinas
en aparatos. Practicamente toda mi vida

he caminado a diario. Batallé mucho para
adaptarme, pues no soy una persona muy
sociable, pero con laayuda delos instructores
helogrado hacer misrutinas”, resalté.

En estos meses ha notado que puede estirar el
brazo facilmente, con movimiento totalmente
normal; sefiala que tiene mas fuerza,
principalmente en el brazo, que es el objetivo, y
entodo el cuerpo en general. “En lo emocional,
siento mucha tranquilidad, seguridad en mi
misma, entusiasmo, menos miedo y no siento
tanta angustia por lo que vendra”, compartio.
Por lo anterior, recomienda este programa de
ejercicios a otras mujeres que han padecido
cancer de mama y han sido intervenidas
quirurgicamente, porque considera que ayuda

Continia —»

fisica y emocionalmente; sobre todo, a adaptarse a
la situacién que viven ahora.

Decidio6 ser valiente

En septiembre de 2014, Alva fue diagnosticada
con cancer demama; el 12 denoviembre de ese
mismo afo, en el Hospital General del Estado, el
cirujano oncélogo Alberto Cota Vizcarra le practico
una mastectomiaradical, modificada de mama
izquierda.

Ahora debe hacerse estudios de control cada seis
meses. Analisis completos: radiografias y revision
por parte de los médicos, tanto del oncologo como
delaterapeuta fisica y del médico internista, a
quienes considera un equipo excelente, que labora
en el Hospital Oncolégico del Estado, al cual esta
muy agradecida.

También reconoce y agradece ala Universidad

de Sonora, porque implementar este programa

es hacer palpable elinterés por la sociedad; en

ACONTECER

“Tratamos de inculcar
que el gjercicio es algo
Jue tienen que incorporar
asuvida, porque es
fundamental y no es un
lujo, sino una necesidad,
y aungue no lo hagan
dentro del programa de
la Universidad de Sonora,
pueden seguir por su
cuenta con la debida
orientacion® José Antonio
de Paz Fernandez

especial, por las mujeres sobrevivientes del
cancer.

A sus 65 afnos admite que ha afrontado esta
situacion con valor, y sefiala que actuo con el
pensamiento de que las mujeres de su familia
se caracterizan por ser fuertes, que no se
doblegan ante nada ni ante nadie, y que luchan
hasta el final. Ellas son su ejemplo y decidio ser
valiente.

Resalté que lo mas dificil de surecuperacion
hasido el diaadia. “Uno quisieraque en una
semana pasara todo, que la enfermedad
desapareciera, pero ésta esunaluchadediaa

dia. A vecesunono quisieralevantarse, a veces
hay malos momentos, a veceslas rutinas pesan,
peronohay otro camino paralarecuperacion.

Y curiosamente, también el dia a dia eslo mejor
de todo, lo queresulta paraddjico, perouno debe
entender que en este tipo de luchas, undiamasde
vida es un dia que debe uno agradecer”, concluyé.



Losbeneficios
dehacer ejercicio

Resalté que la mayoria de los oncologos recomienda
hacer ejercicio, aunque hay algunos que sefialan

que hay que evitarlo para no provocar linfedema
(acumulacion de liquido en el espacio extracelular,
normalmente en el brazo operado, como consecuencia
dela quimioterapia o la extirpacion de ganglios).

“Esta demostrado que el ejercicio no lo provoca, al
igual que, desafortunadamente en las mujeres que lo
padecen, no lo disminuye, pero siles mejora la calidad
de vida, porque al ganar fuerza movilizan ese brazo tan
pesado que tienen”, dijo.

Aunafio

Después de un afio del programa en la Universidad de
Sonora, se estan haciendo las segundas evaluaciones
mediante densitometria, y el médico indicé que le
sorprendio que en este tiempo mejorarala masa 6sea
de algunas mujeres, porque con el cancer de mama se
tiene una frecuencia mas alta delonormal a tener una
pérdida de masa 6sea.

Afiadio que esto se debe a la quimio o radioterapia, o
porque con mucha frecuencia tienen un tratamiento
durante varios afios que es inhibitorio de las hormonas
femeninas, lo que también provoca que pierdan masa
0sea, por lo cual queda comprobado que el ejercicio
fisico, ademas de la fuerza, también es un extra para
evitar esa pérdida.

Asimismo, menciono que las personas que llevan ya
mas de 20 semanas pasan a una asesoria nutricional,

y que seguin tabuladores de las mujeres que han
participado, éstas han mejorado su calidad de vida y han
mejorado los indicadores de alegria y han bajado los de
depresion.

El programa, resalto, orientado a la mejora de

ganancia de fuerza y de masa corporal, cuenta con un
entrenamiento personalizado en funciéon de lafuerza
delos diferentes grupos musculares que trabajan,

pero eso no significa que sélo hay que entrenar fuerza,
por eso pueden trabajar fuerza por tres o seis meses,

y otros meses hacer otro tipo de ejercicio, como trotar

o caminar rapido, y luego de un tiempo regresar al
entrenamiento de fuerza.

Aclaré que este programa no es un tratamiento
rehabilitador, porque larehabilitacion es que una
personaacude a terapia y vuelve a estar como estaba
antes; aqui se habla de un tratamiento cronico, es decir,
no sirve de nada hacer ejercicio tres meses y después no
volver, porque al cabo de un tiempo se pierden todos los
beneficios obtenidos.

“Tratamos de inculcar que el ejercicio es algo que tienen
que incorporar a su vida, porque es fundamental y no es
un lujo, sino una necesidad, y aunque no lo hagan dentro
del programa de la Universidad de Sonora, pueden
seguir por su cuenta con la debida orientacion”, revelo.
En entrevista antes de partir a Espafia, después de una
estancia de varios dias en el estado, De Paz Fernandez
admitio que faltan especialistas en prescribir ejercicio
fisico a personas que tienen la salud comprometida, y
que la sociedad se tiene que conformar con trabajar con
personal poco capacitado.

Desafortunadamente, dijo, esto ni se ensefia enlas
facultades de medicina, s6lo como una asignatura;
incluso, agrego, hablar en profundidad delos

beneficios y tipos de ejercicio tampoco se ensefia en
laslicenciaturas en educacion fisica, por lo tanto es un
trabajo postgraduacion: tienes que ir a cursos, leer sobre
el tema, pero realmente se considera una necesidad
muy grande.

ORGANO INFORMATIVO DE LA DIRECCION DE COMUNICACION
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Programade Acompaiamiento

or segundo afio consecutivo, el Laboratorio de Investigacién en Cancer dela

Universidad de Sonora implementara el programa de asesoria nutricional para

pacientes con cancer de mama y/o sobrevivientes a esta enfermedad, por lo que se
hace unainvitacion aintegrarse a este servicio gratuito que ofrece la institucion.
Elresponsable de la investigacion "Perfil molecular de cancer de mama en estadio clinico Il
y Il en mujeres latinoamericanas que reciben tratamiento estandar de referencia”, Carlos
Arturo Velazquez Contreras, explico que producto de esta actividad cientifica surgié el
programa de acompafiamiento para mujeres con cancer de mama.
Estebrinda gratuitamente servicios de asesoria en nutricién, rehabilitacion fisica, actividad
fisica y apoyo educativo. En el caso del area de nutricion, expuso, en el ultimo afio se ha
trabajado con 15 pacientes y han tenido resultados muy favorables no solo en reduccién de
peso sino en el mejoramiento de su calidad de vida.

Plan alimenticio especializado

Por su parte, laresponsable del Area de Nutricién del programa de acompafiamiento
paramujeres con cancer de mama, Ana Teresa Limon Miro, explicoé que la asesoria
nutricional consiste en valorar el estado de la paciente, conocer su historia médica, habitos
alimenticios, horarios, caracteristicas y actividad fisica.

Con esta informacion se elabora un plan alimenticio especializado e individualizado acorde
alas necesidades nutricionales y médicas de cada paciente; el seguimiento de las mismas es
cada dos semanas, las dietas estan basadas en un bajo consumo de grasas y se privilegia la
ingesta de frutasy verduras.

Laevidencia cientificarevela que en el primer afio de evolucién de una persona con
diagnostico de cancer de mama, se presenta el mayor deterioro nutricional, y sise

atiende este aspecto, la paciente tiene un mejor pronostico de reduccién de avance de su
enfermedad, en comparacién con alguien que no considera este aspecto, revelé Limon
Miro.

Mientras que una sobreviviente al cancer de mama que cuida su dieta y realiza ejercicio
regularmente puede reducir hasta en un 50% el riesgo de incidencia tumoral, en eso radica
laimportancia de cuidar la nutricion durante y después del cancer de mama, subrayo.
También se incluiran doce sesiones grupales en las que se abordaran temas relacionados
conidentificacion de grasas y azucares escondidos, lectura de etiquetas, demostracién
culinaria y control de seiiales de ansiedad, entre otros.

Todas estas actividades son gratuitas, y las interesadas en participar deben llamar alos
teléfonos 6621-953760 con Alejandra Lopez o al 6228-470871 con Ana Lilia Acosta para
agendar sus cita, y también estan disponibles los correos ana.acosta@hmo.uson.mx o pda@
unison.mx
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VINCULACION

Trabajaran con familias triquis, zapotecas y mixtecas

alrededor de 300 familias triquis, zapotecas y mixtecas asentadas

en el municipio de San Miguel de Horcasitas recibiran asesoria 'y
respaldo técnico del Departamento de Agricultura y Ganaderia (DAG) en el
cultivo de diversas plantas delaregion.
Los miembros de los tres grupos étnicos forman parte de la Fundacion
Fuerza Unida Indigena, A.C., cuyo presidente es Crecencio Martinez Ruiz
(triqui), quien expreso su agradecimiento por el respaldo moral y técnico
quereciben, tanto del DAG como de Alma Angelina Tapia Lopez, alcaldesa
de esa cabecera municipal.
Edgar Omar Rueda Puente, profesor investigador del DAG, cit6 que el
convenio signado tiene el objetivo de transferir conocimiento y tecnologia
—especialmente en cultivos que van desde plantas aromaticas y no
aromaticas, hasta especies autdctonas sonorenses, como chiltepin, entre
otras— alos miembros de los grupos étnicos.
Por su parte, Alma Angelina Tapia dijo que realizara todas las gestiones
necesarias que ayuden a las comunidades indigenas para que saquen
adelante sus proyectos y desarrollen su economia agricola, ademas de que
recuperen sus tradiciones culturales.
Asimismo, agradecio a nuestra casa de estudios y a todos aquellos que
participan en esta cruzada derespaldo a las comunidades indigenas del
municipio, donde radican desde hace muchos afios como trabajadores del
campo, indicé.
Dio a conocer que en fechareciente recibieron 5,000 plantas de chiltepin
de parte dela delegacion Sonora de la Comision Nacional Forestal
(Conafor), mismas que cultivaron con la asesoria técnica de académicos del
DAG.
Asimismo, Michelt Chavez Reyes, enlace municipal parala Atenciéndela
Poblacion Indigena, informo que también procederan a gestionar recursos

C omo resultado de la firma de un convenio de colaboracion,

B

N

economicos en beneficio dela comunidad indigena, ademas de otras
asentadas en ese municipio.

"Estamos trabajando en el area juridica para que sean legalmente
reconocidos como sonorenses y puedan tener acceso a los recursos
federales; incluso, buscamos gestionar recursos con diversas
dependencias con el propésito de que desarrollen de mejor forma su
productividad agricola", expreso.

Los acompafiaron en la entrevista Raquel Zamorano Santacruz y Milagros
Mendoza Corral, funcionarios del Ayuntamiento de San Miguel de
Horcasitas.

Realizan Campamento de Verano 2015 en Centro Comunitario

on éxito concluyo el Campamento de
( Verano 2015 Universidad de Sonora-

Centro Comunitario Santa Lucia, realizado
alolargode 10 semanas enla colonia Elapache,
como parte de un proyecto comunitarioy
multidisciplinar de servicio social.
La organizacion del campamento estuvo a
cargo de 10 voluntarias del propio centro y un
equipo multidisciplinario de 18 estudiantes
y cinco profesores de seis licenciaturas de la
universidad.
Dela Licenciatura en Ciencias Quimico-
Biologicas participaron los estudiantes Paulina
Ramirez y Luis Alberto Magdaleno coordinados
por el maestro José Manuel Aguilar;dela
Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes
estuvieron Luan Abril Fierro, Mario Ramiro
Samaniego, Irma Nohelia Valencia y Leonardo
Isaac Celaya, coordinados por la profesora
Gricelda Henry Mejia.
Por otrolado, de la Licenciatura en Ensefianza
del Inglés fueron Maria José Carmelo, Aurora
Azucena Salazar, Valeria Andrea Romero, Eli
Stephanie Burciaga y Tania Lizzete Galvez,
coordinadas por José Luis Ramirez.
Por parte dela Licenciatura en Musica
interactuaron los estudiantes Carlos Alan
Vegay José Baduny Torres, coordinados por el
docente Pedro Vega Granillo; de la Licenciatura
en Psicologia, Libni Yolanda Mendoza, Osmar
Lorenzo Gonzalez, César Natanael Quifiones y
Christian Corella, coordinados por Zulema Cobos

en el mismo centro.

Delgadoy,dela carrera en Ingenieria en Sistemas, Javier Garcia.

Enlas actividades del campamento se involucraron mas de 80 nifios y nifias, con un promedio de
asistencia diaria de 30 participantes quienes recibieron clases de apreciacién musical, guitarra, flauta,
deportes, malabares, inglés y valores.

Asimismo, asistieron a un planetario virtual organizado por el académico Julio César Saucedo, del
Departamento de Investigacion en Fisica que, como parte del Proyecto Planetario Explora, se instalo

Los participantes recibieron un refrigerio nutritivo y saludable diario y al finalizar cada semana se les
entregaron premios en funcién de su buen comportamiento y desemperio, participando ademas en
dos salidas: una al cine y otra ala alberca de la Universidad.

Adicionalmente se brindo un taller de nutricién para las mamas de los nifios y las voluntarias

del centro comunitario; en tanto que los prestadores de servicio recibieron varias sesiones de
entrenamiento en manejo de grupos de manera tal que el impacto del campamento fue multiple: en
losnifos, en los estudiantes universitarios, en las mamas, en voluntarios y en la propia comunidad.
Conlosresultados alcanzados, se pretende continuar colaborando con la comunidad con el apoyo
de prestadores de servicio social de las carreras que deseen integrarse y estudiantes interesados en
realizar sus practicas profesionales, en un proyecto comunitario de caracter multidisciplinar.




I rector de la Universidad de Sonora

visitd los campus de las unidades regio-

nales Norte y Sur para brindar una ca-

lida bienvenida a los biihos que este
semestre se integran como miembros de la comu-
nidad universitaria.

La gira de las autoridades inici6 en Santa
Ana el pasado 3 de septiembre, continué en
Caborca y Nogales el dia 4; después, visitaron
el campus Navojoa el dia 10, y el campus Ca-
jeme el dia 11 de septiembre.

En los eventos de bienvenida de la Unidad
Regional Norte, el rector estuvo acompafiado
de secretarias generales de Finanzas y admi-
nistrativa, Maria Guadalupe Sanchez Soto y
Maria Magdalena Gonzalez Agramon, respecti-
vamente, y el secretario técnico de Rectoria,
Francisco Javier Castillo Yafiez. En los campus
Navojoa y Cajeme, estuvo presente la directora
de Adquisiciones y Patrimonio, Emilia Ibarra
Garcia.

Asimismo, como parte de las ceremonias, se
anunciaron proyectos de construccion de
obras que beneficiaran a la comunidad estu-
diantil, y en otras se organizaron festivales
artisticos con la participaciéon de miembros de
los grupos representativos y estudiantes. En
todos los casos, la intencién principal fue
hacer que los ‘buhos’ de nuevo ingreso se sin-
tieran bienvenidos a la maxima casa de estu-
dios del estado.

En su mensaje a los estudiante de los diferen-
tes campus, el rector Heriberto Grijalva coinci-
di6 en que el pais requiere de gente honesta y
profesionistas con valores que no sélo estén
comprometidos con su ejercicio profesional,
sino que también aseguren el buen uso de los
recursos que les tocara administrar, principal-
mente si se trata del sector ptblico.

Afadié que ademas de egresados bien pre-
parados, se necesitan "valores y profesionistas
que no solo velen por su desarrollo individual,
también por el desarrollo del pais, que re-
quiere de gente honesta que sepa hacer bien
las cosas profesionalmente y que puedan de-
fender a los demas”.

Por ello exhort6 a la comunidad estudiantil a
que cuando egresen de la mdxima casa de es-
tudios "mejoren su entorno y vigilen que las
cosas se hagan bien. Y si estdn en el sector
publico, tienen la obligacién de que los recur-
sos sean usados para el fin que se dispuso y no
permitan que la corrupcion, el desanimo y la
desesperanza avancen.

“Este es un dia para felicitarlos porque son
parte de la esencia de la Universidad de So-
nora y aprovechen esta oportunidad, porque
juntos vamos a construir esta institucion y
poner todos un grano de arena para cambiar
nuestro pais", reiter6 en cada oportunidad.

Grijalva Monteverde indic6 que cada dia de
actividad académica y cientifica de la Univer-
sidad, en realidad lo que esta en juego es la
preparacion de hombres y mujeres que saldran
a la sociedad como profesionistas, con una
formacion técnica sdlida y con valores.

Por otra parte, la autoridad universitaria los
felicité por escoger a la Universidad de Sonora
para formarse profesionalmente, pues se trata

PDE COMUNICACION

BRINDAN BIENVENIDAS

Exhorta Rector a alumnos a prepararse con responsabilidad

de la mejor institucién de educacién superior en el estado y una de las diez mejores del pais por
su calidad académica, apunto.

Resaltd que cursar una carrera profesional es motivo de orgullo y una oportunidad que debe
aprovecharse al maximo, ya que en nuestro pais solo 34 de cada 100 jévenes en edad de 18 a 24
anos de edad tienen la posibilidad de cursar estudios de licenciatura.

"Deseamos para ustedes éxito en su paso por la Universidad de Sonora, porque mas adelante,
cuando terminen sus estudios, recordaran con cariio este dia y a esta institucion, y toda la vida
llevaran el orgullo de ser universitarios”, aseguro.

A los estudiantes los invit6 a esforzarse y aprovechar su paso por la Universidad de Sonora, a
fin de que se preparen como profesionistas integrales, con una sélida vision en el area de cono-
cimiento que eligieron y también con los valores de responsabilidad, compromiso, respeto y
honestidad.

"Nos quejamos de falta de transparencia y desvio de recursos, pero nosotros tenemos que
comportarnos con esa solidaridad y respeto, y hacer las cosas de una forma adecuada para
avanzar", recalco.

También revelé que una reciente encuesta aplicada por la institucion, arrojo que los valores
mas importantes para los universitarios son: honestidad, respeto y tolerancia, responsabilidad
social, ética, responsabilidad, solidaridad y justicia, mismos que se promoveran entre los estu-
diantes.

"Como universitarios, tenemos el reto de hacer todo lo posible por formarlos en las carreras de
su eleccion, y que sean los mejores egresados del estado y del pais, pero depende de cada uno
de ustedes, como estudiantes, el esfuerzo que hagan para llegar a ser profesionistas de éxito",
subrayo.



Finalmente invito al estudiantado a que formen parte de la vida universitaria, a que hagan las
cosas con amor y con responsabilidad, a que se preparen bien y actiien siempre con honradez,
pues de esa manera engrandeceran a la Universidad de Sonora.

Enla Unidad Regional Norte

En las tres ceremonias de la Unidad Regional Norte -Santa Ana, Caborca y Nogales- también
estuvo presente el vicerrector Luis Enrique Riojas Duarte, quien reiteré el compromiso institu-
cional de brindar a la comunidad estudiantil los recursos que les permitan prepararse en el area
de estudios que eligieron, y aprovech¢ para dar la bienvenida a los nuevos bihos.

Destaco la eleccién hecha por los jovenes de ingresar a esta casa de estudios para realizar su
suefio de tener una formacion profesional, y ante ello, la instituciéon hara su maximo esfuerzo
por brindarles las herramientas necesarias para que alcancen su meta.

En Santa Ana y Nogales también estuvo el director de la Divisién de Ciencias Sociales y Agro-
pecuarias, Josué Castillo Mufioz, quien dijo que para la Universidad es muy gratificante recibir
alumnos de nuevo ingreso y que elijan para formarse profesionalmente a una de las mejores
universidades publicas de México.

Asimismo, en Santa Ana participd el jefe del Departamento de Ciencias Administrativas y
Agropecuarias, Félix Ayala Alvarez, ademas de alumnos y personal docente. A nombre de los
estudiantes, Daniela Renee Sesma Estrada, alumna del séptimo semestre de la Licenciatura en
Sistemas Administrativos, los invité a aprovechar todos los recursos de los que dispone la Uni-
versidad para que cultiven su interés por el conocimiento y actividades culturales.

Por otro lado, en la bienvenida de Caborca estuvo presente la directora de la Division de Ciencias
Econdmicas y Sociales, Reyna Elizabeth Garcia Moraga, y el director de la Division de Ciencias e

Ingenieria, Mario Gomez Quezada, ademas de
alumnos, docentes e investigadores.

En el campus Nogales también estuvieron
la jefa del Departamento de Econdémico Ad-
ministrativas, Maria Guadalupe Torres Figue-
roa, y la encargada del Departamento de
Ciencias Sociales, Rossana Basurto Alvarez,
asi como alumnos y personal docente.

A nombre de la comunidad estudiantil,
Diana Lilian Hernandez Nufez, alumna del
quinto semestre de la Licenciatura en Nego-
cios y Comercio Internacionales, expresd su
benepldcito por formar parte de esta casa de
estudios.

En el sur del estado

En Navojoa, la vicerrectora de la Unidad
Regional Sur (URS), Luz Haydee Cruz Mora-
les, dio la bienvenida a los estudiantes de
nuevo ingreso, a quienes felicité por escoger
a la Universidad de Sonora para formarse
profesionalmente.

Agradecio a los padres de familia por depo-
sitar su confianza en la maxima casa de estu-
dios del estado para que sus hijos se formen
en las aulas y laboratorios de esta institu-
cion, que los recibe con los brazos abiertos y
que los formara como profesionistas de cali-
dad.

En el acto estuvieron ademas de la secreta-
ria de la Unidad Regional Sur, Norma Patricia
Adan Bante; el subdirector de Servicios Estu-
diantiles, Humberto Corral Robles, y los di-
rectores de las divisiones de Ciencias Econo-
micas y Sociales, y de Ciencias e Ingenieria,
Leticia Maria Gonzdlez Velasquez y Victor
Manuel Ramos Salazar, respectivamente.

Igualmente, la ceremonia en Cajeme estuvo
encabezada por el jefe del Departamento de
Ciencias de la Salud, Juan Carlos Galvez Ruiz,
quien reiter6é el compromiso de la maxima
casa de estudios por formar profesionistas
que contribuyan al desarrollo del estado,
pues la institucién cuenta con los recursos
humanos y de infraestructura que se requie-
ren para ello.

“Aunque se trata del campus mas joven de
la Universidad, el esfuerzo de su comunidad
estudiantil, docente, cientifica, administra-
tiva y de apoyo ha rendido frutos, al obtener
reconocimientos estatales y nacionales por
su calidad académica”, destacé.

En el evento, Gabriela Rios Rodriguez, egre-
sada de la Licenciatura en Enfermeria, reci-
bié por parte del rector Heriberto Grijalva
Monteverde un reconocimiento por el desem-
peiio de excelencia obtenido recientemente el
Examen General de Egreso (EGEL) del Centro
Nacional de Evaluaciéon para la Educacion
Superior (Ceneval).

Rios Rodriguez invité a los estudiantes a
poner su maximo esfuerzo durante su estan-
cia en la institucién, la cual, a pesar de ser
aun de reciente creacién en el municipio de
Cajeme, ha tenido importantes logros acadé-
micos, pues este mismo reconocimiento tam-
bién sera entregado a las alumnas Anel Ye-
lene Ruiz Santos y Evelin Estivaliz Hernan-
dez Apodaca.
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CAMPUS CAJEME

Inician practica de Medicina Social y Comunitaria

onuna ceremoniade aperturarealizada Cajeme dela Universidad de Sonora, los 39
enlasinstalaciones del Ayuntamiento de estudiantes fueron recibidos por el director

Cajeme, alumnos del noveno semestre de Salud Puiblica Municipal, Jesus Fernando
delaLicenciatura en Medicina iniciaron con el Gutiérrez Fraijo, quien les dio labienvenida y
programa de Medicina Social y Comunitaria. externo un agradecimiento por el trabajo que
Encabezados por las autoridades del campus habran de desarrollar los proximos meses.

Juan Carlos Galvez Ruiz, jefe del Departamento
de Ciencias dela Salud, y los académicos

Felipe Porfirio Hernandez Bautista y David
Lopez del Castillo Sanchez acomparfiaron alos
jovenes, quienes se convertiran en Promotores
Universitarios de la Salud en ocho escenarios
comunitarios donde sellevan a cabolas
practicas.

Los futuros médicos seran los encargados

de educar enlasalud parala prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles, como
obesidad, diabetes, hipertension arterial y otras,
tratando de evitar que la poblacioén llegue con
tantas complicaciones en su salud aun tercer
nivel de atencién médica.

Luego delinicio de actividades, a finales del

mes de agosto, se procedio alainduccion delos
estudiantes de Medicina y serealizo el traslado
alos dispensarios ubicados en El Conti, Cécorit,
Unifrat-Cajeme, DARE-Cajeme, USI Norte, USI Sur
y Universidad Saludable, en las instalaciones del
Itson y el mismo campus de lamaxima casade
estudios en Cajeme, en los cuales se prevé que se
atenderan a unos 12,500 habitantes.

Instruyen a profesores y alumnos
dePsicologiadelaSalud

C onmotivo dela proxima apertura del area de Orientacion Psicolégica y Tutorias en el campus
Cajeme, serealizé un curso de capacitacion sobre la utilizacién del Sistema de Evaluacion
Psicoloégica (SiEPs).

El curso se impartio por personal de la Direccion de Servicios Estudiantiles y estuvo dirigido

a estudiantes del noveno semestre de la Licenciatura en Psicologia de la Salud, quienes seran
responsables de estanueva area.

Los alumnos que participaron son: Victor Manuel Hinojos Ramos, Noé Luna Rivera, Berenice

Ruiz Cruz, Adan Isael Soto Soberanes, ademas de la académica Elizabeth Pefia Fernandez y la
coordinadora dela licenciatura Micaela Ortiz Pacheco.

Ortiz Pacheco informo que la creacion de la nueva area de Orientacion Psicolégica y Tutorias elevara
la calidad del proceso educativo, a través de la atencién profesional a los problemas personales que
puedan influir en el desemperio y rendimiento escolar del estudiante.

Asimismo, sera un gran apoyo para mejorar las condiciones de aprendizaje y desarrollo de valores,
actitudes, aptitudes, habitos y habilidades de los jévenes para enfrentar su vida cotidiana, lograr una
formacion integra, profesional y humana.

Aniadio que el objetivo del area de Orientacion Psicolégica y Tutorias en el campus Cajeme sera
proporcionar asesoria psicologica a nivel individual y grupal para favorecer la salud fisica y
psicologica de la comunidad estudiantil.

La coordinadora coment6 ademas que fortalecera la formacion practica de los estudiantes en el
noveno semestre de la Licenciatura en Psicologia de la Salud, bajo la supervision de especialistas

parabrindar asesorias tutoriales propias de cada
licenciatura.

Entrelos temas que se trabajaran a través de esta
nueva area destacan el de promocion de estilos
de vida saludables, deteccién de problemas
psicologicos, entrenamiento de habilidades
sociales y académicas; insercion al mundo
laboral, manejo del estrés, administracion del
tiempo, autocuidado, toma de decisiones e
identificacion de situaciones deriesgo.

Comparten experiencias deintercambio en Argentina

hristian Giovanni Ramirez Chavezy
C Humberto Aispuro Sanchez, estudiantes de

la Licenciatura en Ciencias Nutricionales
del campus Cajeme, presentaron un seminario
ante la comunidad estudiantil de esa unidad
académica para compartir sus experiencias de
vida y aprendizaje durante los cuatro meses que
estuvieron de intercambio en la Universidad
Nacional de Lanus, en Buenos Aires, Argentina.
Los estudiantes participaron en el programa

de Movilidad Estudiantil de la Universidad de
Sonora durante el semestre 2015-1, al haber sido
aceptados conbase en surendimiento académico,
responsabilidad e interés en suformacion
profesional.

Durante su charla, ambos jévenes hablaron acerca
de sus experiencias, y sefialaron que gracias al
intercambio obtuvieron un aprendizaje muy
completo en todos los sentidos: académico, cultural,
gastronoémico y politico.
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CAMPUS NAVOJOA

Realizan el VII Encuentro de Practicas
Profesionales y Servicio Social

[ 11servicio social y practicas profesionales son actividades que

—{ permiten al estudiante consolidar su formacion académica
A__lllevando ala practica los conocimientos obtenidos con el fin de
que adquiera experiencia y pueda incorporarse al mercado laboral, dijo
Luz Haydée Cruz Morales, vicerrectora de la Unidad Regional Sur (URS).
Enlainauguracion del "VII Encuentro de Servicio Social y Practicas
Profesionales”,la funcionaria destaco que estas actividades permiten

ala Universidad fomentar la participacion conjunta de universitarios, la
sociedad y sus sectores, asi como de los diversos niveles de gobierno enla
solucion de la problematica social, para mejorar las condiciones y el nivel
de vida dela poblacion, el rescate y fomento de la cultura y los valores
humanos.

Por su parte Graciela Hoyos Ruiz, subdirectora de Vinculacion Estudiantil
y representante de Jesuis Manuel Barrén Hoyos, director de Servicios
Estudiantiles de la alma mater, inauguro el encuentro y resaltd la
importancia del servicio social y 1as practicas profesionales.

El evento inici6 con la participacion de Patricia Pifia Amaya, quien ofrecid
la conferencia "Mercadotecnia personal, como venderse ante la empresa”.
Posteriormente, se hablé de "Competencias entre el saber y el deber
ser”,asi como "Administracion Publica, retos y perspectivas”,a cargo de

la psicologa de la URS, Yolanda Gisela Rodriguez Carballo, y de Hilda
Gabriela Castafieda Quesney, respectivamente.

En el presidium estuvieron Leticia Maria Gonzalez Velasquezy Victor
Manuel Ramos Salazar, directores de divisionales; Francisca Elena Rochin
Wong y Rosario Alberto Mondaca Corral, jefes de departamentos, asi
como Celia Guadalupe Torres Ayala y Maria Teresa Gaxiola Sanchez,
coordinadoras del Servicio Social y de Practicas Profesionales de la URS,
respectivamente.

Reciben constancias como mediadores

organizado por la Comisién de Derechos Universitarios (CDU) de

la Universidad de Sonora y la Division de Ciencias Econémicas y
Sociales de la Unidad Regional Sur (URS), recibieron constancia que los
acredita como mediadores en la solucion de conflictos.
En ceremoniade clausuray entrega de constanciasrealizada enla Sala
de Juicios Orales del Departamento de Ciencias Sociales, la vicerrectora
LuzHaydée Cruz Morales felicitd a los participantes y agradecio el trabajo
realizado por laacadémica Liliana Lagarda Navarro, representante dela
CDU en el campus Navojoa y coordinadora del diplomado.
Armando Nieblas Picos, titular de la Comision, resaltd que esta
capacitaciéon pone alos participantes ala vanguardia en el sur del estado
vy que este diplomado los acredita como mediadores, y afiadio que enlas
situaciones de conflicto se habla de lobueno y lo malo, de ahi que el trabajo
del mediador sera desechar todo lo malo, ser neutral e imparcial y buscar
elganar-ganar.
Enlaceremonia de entrega de constancias también estuvieron presentes
Leticia Maria Gonzalez Velasquez, directora de la Division de Ciencias
Econdémicas y Sociales, y Rosario Adalberto Mondaca Corral, jefe del
Departamento de Ciencias Sociales enla Unidad Regional Sur.

P articipantes en el "Diplomado Formacion de Mediadores",

Capacitanen nuevo sistema
penal apolicias de Alamos

rente al compromiso de laimplementacion y operaciéon del sistema
Fpenal acusatorio, y como parte delas actividades de vinculacion

del Departamento de Ciencias Sociales y de la Divisién de Ciencias
Econoémicas y Sociales de la Unidad Regional Sur (URS), docentes de esa
unidad académicaimparten seminario y talleres paralos integrantes de
la corporacion policiaca y personal de seguridad publica del municipio de
Alamos.
Asiloinformaron Rosario Adalberto Mondaca Corral, jefe del
Departamento, y Maria del Rosario Molina Gonzalez, lider del Cuerpo
Académico "Dogmatica Juridica y Proceso Educativo. Tendencias
actuales"y coordinadora del programa de capacitaciéon.
Launificacién de esfuerzos se concreta derivado del interés institucional
del area de Seguridad Publica de Alamos, expuesto ante la Jefatura
del Departamento del Ciencias Sociales, sefialandose como vinculo
académico y coordinadora a la doctora Molina Gonzalez.
El seminario se ofrecera en médulos con sesiones sabatinas de septiembre
adiciembre, con una duracién de 60 horas, bajo lainstruccién del
personal docente, investigador de la Academia de Derecho, asi como
operadores del sistema penal que se han estado actualizando en el tema,
dirigido a personal integrante de la corporacion policiaca, area de atenciéon
avictimas, jueces calificadores y area de psicologia, de la Direccién de
Seguridad Publica de Alamos, Sonora.

—

“El sabei
Al M




(cTX& 7.\ GRGANO INFORMATIVO DE LA DIRECCION DE COMUNICACION

CAMPUS SANTA ANA

Designan Jefe del Departamento
deCiencias Administrativas y Agropecuarias

Departamento de Ciencias Administrativas y Agropecuariasdela
Unidad Regional Norte (URN) de la Universidad de Sonora, siendo
Félix Ayala Alvarez quien sustituye en el cargo ala docente Maria Lizeth
Solano Sanchez.
El vicerrector dela URN, Luis Enrique Riojas Duarte, indicé que con ello
concluye la etapa de transicion con la que se implanto la reestructuracion
delaDivision, a partir del acuerdo tomado por el H. Colegio Académico.
En sumensaje, Riojas Duarte agradecié a Solano Sanchez por su trabajo y
disposicién durante el tiempo que estuvo al frente del Departamento, ya
que —indico- fue una etapa de mucha actividad y cambios.
Josué Castillo Muiioz, director de la Division de Ciencias Administrativas,
Sociales y Agropecuarias felicité al recién nombrado jefe de
Departamento, e invito a cerrar filas a través del trabajo a desarrollarse
durante el nuevo periodo.
"Debemos fijarnos metas que ya estan planteadas en el programa
operativo, pero también requerimos esfuerzo para cumplir con los
compromisos de elevar indicadores y seguir apoyando a la investigacién,
recordando que la esencia de la Universidad son los alumnos", indicé.
Por su parte, Maria Lizeth Solano agradecio a sus comparieros todo el
apoyo brindado durante el tiempo que tuvo a su cargo la Jefatura del
Departamento, y los invité a continuar trabajando en equipo en favor de la
institucion.
Asimismo, Félix Ayala Alvarez, después de agradecer alas autoridades
universitarias por la confianza ofrecida, sefialé que el campus Santa
Ana posee un gran potencial que le gustaria detonar, con el apoyo de los
académicos y administrativos, subrayo.

S e celebro en el campus Santa Ana el acto de entrega-recepcion del

"Los invito a formar un equipo solido, con apertura y disposicién,
aprovechando las piezas solidas que tenemos en el equipo, colaborando
y apoyando siempre el Plan de Desarrollo Institucional promovido por la
Universidad", puntualizo.

Laauditorainterna de la alma mater, Maria Laura Ladron de Guevara
Estévez, fue la encargada de formalizar el proceso de entrega-recepcion,
dandolectura al acta correspondiente.

Comparecieron como testigos de asistencialas académicas Elsa Armida
Ortega Verdugo y Ana Bertha Martinez Duran, quienes participaron enla
ceremonia.

Imparten taller de induccion
alavidauniversitaria

C on el objetivo de compartir estrategias para adaptarse a una nueva etapa de

Il Nuevo semental
deregistropara
ranchodelaUnison

ay un nuevo toro semental deregistro delaraza
HBrangus Rojo en elrancho de la Universidad de Sonora,
ubicado en el municipio de Cananea.
Eltoro fue donado a la maxima casa de estudios por la compariia
Morohui, S.A.de C\V., dirigida por Alberto Navarro Cérdoba,
como agradecimiento alos diversos cursos de capacitacion a
productores impartidos en diversasregiones del estado en el
programa 2015 de la Comisién Nacional de las Zonas Aridas
(CONAZA) por Fernando A. Ibarra Flores, profesor investigador
del campus Santa Ana.
Elnuevo semental propiedad de la institucion fue creado bajo
las condiciones del estado de Sonora, en el rancho de René Valle
Torres, y cuenta con certificado de registro de la Asociacion
Mexicana de Criadores de Ganado Brangus, asi como el de
prueba de fertilidad, y se encuentra ya en los potreros del
rancho donde se integrara al hato ganadero con el fin de que sea
el progenitor de las siguientes generaciones de animales que alli
se produzcan
Laraza Brangus Rojo,ademas de ser una de las mas preferidas
enlaactualidad, ha demostrado genéticaideal pararegiones de
clima arido y semitropical; combina la adaptacién de resistencia
a enfermedades, alto instinto materno, con calidad superior
de canal y carne, alta fertilidad y habilidad lechera. Las crias
son pequefias al nacimiento, producen altos pesos al destete y
continuian con una gran eficiencia de conversiéon de alimento a
carne durante su crecimiento hasta su edad adulta.
Con lo anterior se busca mejorar la calidad genética del ganado
producido, ya que tanto los toretes como las vaquillas que se
generen seran de mejor calidad genética que las actuales.

estudios, se ofrecio el taller "Proyecto de Vida Universitaria” a alumnos de
nuevo ingreso en las licenciaturas ofertadas por el campus Santa Ana.
Enlasesionintroductoria, la expositora Cinthya Lilian Contreras Hernandez
indicé que durante la actividad, los jévenes elaborarian su primer proyecto de vida
universitaria, consistente en planes y metas a cumplir durante el semestre 2015-2.
"Esimportante que los estudiantes aprovechen los servicios que los docentes y el
personal administrativo pueden brindarles durante su estancia, y sobre todo, seguir
lasinstrucciones y reglas escolares emitidas por la Universidad de Sonora", agregé la
instructora.
Otros de los temas analizados por los participantes a través de dinamicas de
reflexion sobre su personalidad, fue el conjunto de conductas a las que deben
adaptarse.
Finalmente, se brindaron estrategias y recomendaciones para desarrollar sus
estudios de forma satisfactoria, implementando dinamicas de presentacion,
socializacion e integracion entre los grupos.
Laactividad fue organizada por Ana Bertha Martinez Duran, secretaria académica
del campus Santa Ana, con el apoyo de Vicerrectoria de la Unidad Regional Norte.
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Llevan a cabo reunion con
Direccion de Vinculacion y Difusion

C on el proposito de dar seguimiento alas actividades, propuestas y programas, se llevo a
cabo unareunion con autoridades de la Direcciéon de Vinculacion y Difusion y la Oficina de
Transferencia de Tecnologia y Conocimientos (OTTC), en la Sala Polivalente del campus
Caborca.

Enlareunion, encabezada por el vicerrector Luis Enrique Riojas Duarte, se acordaron diversas
estrategias para la modernizacion del Archivo Histérico de la Universidad de Sonora, asi como
meétodos de fomento a la cultura, siguiendo las lineas de acreditacion Culturest.

Ademas, se analizaron algunos sistemas para la ampliaciéon de los programas de educacion continua
adistancia, con especial énfasis en la internacionalizacion, meta prioritaria parala Universidad de
Sonora.

Por otra parte, se present6 ante autoridades académicas, docentes y coordinadores, el proyecto
Emprende Btiho, el cual pretende apoyar a los jovenes universitarios para emprender sus propios
negocios utilizando las nuevas tecnologias como ventaja.

Enlareunion estuvieron presentes Manuel Ignacio Guerra Robles, Director de Vinculaciony
Difusién;

César Villegas Carrazco, coordinador general de la Oficina de Transferencia de Tecnologiay de
Conocimiento (OTTC).

También asistieron José Alfredo Camacho Espinoza, responsable del Programa Emprendedores
Universitarios e Ignacio Scott Loaiza, jefe del Departamento de Servicios Profesionales para la
Productividad,

Sesiona la Comision Permanente

Por otrolado, en el mismo lugar, se realizé la décimo séptima sesién de la Comision Permanente

de Vinculacién de la Unidad Regional Norte (CPVURN), presidida también por el vicerrector Luis
Enrique Riojas.

Laautoridad dijo que analizaron detalles y resultados sobre el Programa de Fortalecimiento
Muscular en Mujeres Supervivientes al Cancer de Mama, estadisticas, actividades arealizarse,
diagnosticos regionales y otros casos.

Otro de los puntos sefialados fue sobre la organizacion de la préxima Feria de la Salud, Brigadas de
Servicio Social Comunitario con la participacion de estudiantes de todas las carreras, Bufete Juridico,
asi como laboratorios clinicos y actividades culturales con el apoyo de Extension Cultural, explico el
funcionario.

"Los planes de estudio se encuentran en un proceso de actualizacién, y como parte de esas
actividades, la Divisién de Ciencias Economicas y Sociales (DCES) organizo un Foro de Empleadores
con empleadores y egresados de las areas Econémico-Administrativas, y fue nutritivo en cuestién de
realimentacion enrelacion con los programas”, agrego.

A manera de conclusion, se menciono larealizacién de 27 actividades culturales en coordinacion
con el Ayuntamiento, ademas de peticiones de organizaciones sin fines de lucro, Museos, entre otros.
Enlasesion, por parte de las autoridades universitarias, estuvieron presentes Reyna Elizabeth
Garcia Moraga, directora de la DCES; Mario Gomez Quezada, director de la Division de Ciencias e
Ingenierias, y Leticia Leon Godinez, secretaria de la Unidad.

Como representantes del sector productivo, de servicios, gubernamental, desarrollo social,
egresados, miembros de colegios, asi como de sectores educativos y de cultura, estuvieron presentes
Roberto Morineau Quihuis, Daniel Salazar Ballesteros y Maria Elena Carbajal.

También asistieron Alejandro Rodriguez, Juan Duarte Vega, Maria Clarissa Pérez Grijalva, Edith
Gutiérrez Lizarraga y Rafael Pisa y Rigoberto Rivera Marquez.

CAMPUS CABORCA H

Obtiene el Premio
Ceneval al Desempeiio
deExcelencia

h ennya Nallely Herrera Roman,

D egresada de Ingenieria Industrial y de
p Sistemas de la Universidad de Sonora,
campus Caborca, recibira el Premio Ceneval
al Desemperio de Excelencia-EGEL por su
sobresaliente papel en todas las areas que
conforman el Examen General para Egreso de la
Licenciatura (EGEL).
Enentrevista, Herrera Roman mencioné
sentirse orgullosa por el resultado obtenido,
dadaladificultad del examen, y alavez
emocionada por poner en alto el nombre de la
Universidad de Sonora.
"Sin duda, mis maestros fueron pieza clave,
ya que en pequefia o gran medida todos ellos
aportaron alos conocimientos que me ayudaron
a ganar este premio”, agrego.
La ceremonia de entrega de reconocimientos
sellevara a cabo enla Universidad del Valle
de México, Campus Coyoacan, en Coyoacan,
Distrito Federal.

Académico participaen
Congreso Internacional

Jesus Martin Cadena Badilla,
académico del Departamento de
Fisica, Matematicas e Ingenieria
dela Unidad Regional Norte (URN),
particip6 en el VIII Simposio Internacional de
Ingenieria Industrial en Concepcion, Chile.
Enese escenario y antela Reunién delaRed
Internacional de Investigadores en Ingenieria
Industrial (RED14), el docente de la Universidad
de Sonora presento la ponencia "Satisfaccion
del cliente. Midiendo la calidad del servicio
proporcionado a clientes por restaurantes
mexicanos”.

Elsimposio celebrado en el campus dela
Universidad del Bio-Bio recibio a profesionales
y profesores-investigadores, directores

de proyectos, estudiantes y egresados
universitarios, quienes divulgaron sus
experiencias, propiciando el debate de temas
que contribuirian al desarrollo y difusion de los
aportes delaingenieria industrial.
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Nombran Jefadel Departamentode
Ciencias Econéomico-Administrativas

aria Guadalupe Torres Figueroa tomo
M protesta como jefa del Departamento de
Ciencias Econémico-Administrativas de
la Unidad Regional Norte (URN) para el periodo
2015-2019.
Laentrega-recepcion serealizé el pasado
1 de septiembre en el campus Nogales,
antela presencia de Luis Enrique Riojas
Duatrte, vicerrector de la URN; Josué Castillo
Mufioz, director de la Division de Ciencias
Administrativas, Sociales y Agropecuarias,
y Maria Laura Ladron de Guevara Estévez,

auditora interna de la Universidad de Sonora,.

Enel acto, Riojas Duarteindicé que en el
proceso de transicién que concluye con este
nombramiento, laidea es dotar al campus
Nogales de una estructura mas adecuada al
crecimiento que ha tenido.

"El campus Nogales tiene alrededor de 1,200
estudiantes, por lo que dichas estructuras
requerian ser reforzadas de tal manera que
se garantizaray facilitara el crecimiento y
consolidacion del campus", agrego.

Por su parte, Castillo Mufioz subrayo la
importancia de sumar esfuerzos para

cumplir con las metas establecidas en el Plan
de Desarrollo Institucional, especificamente
--subrayo6-- en el tema de posgrados.
"Lamejora del indice de titulacién y
eficiencia terminal sera uno de los objetivos
principales”, puntualizo6.

Posteriormente, Ladron de Guevara

Estévez procedid alalecturadel acta
correspondiente, formalizando asi el proceso
de entrega-recepcion.

Para concluir, Maria Guadalupe Torres
Figueroa agradecio alas autoridadesy
académicos universitarios por la confianza
depositada en ella para el cargo que sele ha
conferido.

"Ante lareestructura delaDivision y los
cambios surgidos, se han establecido
prioridades, como nuevas carrerasy
posgrados, reforzar la vinculacién con el
exterior, el sector publico y privado, asi como
elfortalecimiento delos indices de titulacion
y mejorar el trabajo en equipo”, finalizo.
Como testigos de la entrega-recepcion
firmaron Isidro Manzano Torres y Jorge
Guillermo Zazueta.

Académicos y estudiantes
participan en programaSonoraLee

Reunion del Programa de Promocién del Habito de la Lectura Sonora Lee, donde tomaron

C on la participacién de alrededor de 150 personas, se llevo a cabo en Hotel Plaza, la 54va.

parte académicos, autoridades universitarias, bibliotecarios y estudiantes de la alma

mater.

El principal objetivo de la actividad, programado a manera de foro de discusiéon y coordinada
por el Instituto Sonorense de la Cultura (ISC), fue profundizar el didlogo e intercambio de
experiencias sobre las problematicas que limitan el fomento alalectura enlaregiéon, ademas de
involucrar al mayor numero posible de alumnos y maestros en la lectoescritura.

En el evento, Ignacio Mondaca Romero, coordinador de Literatura, y Francisco Casanova
Hernandez, del Programa Sonora Lee, indicaron que este programa ha dado frutosen la

Ofrecensesion
deinducciéna
programa Culturest

en el campus Nogales la presentacion de

la obra de teatro "Mi fino y gentil amigo”, de
Norma Roman Calvo, representada por el grupo
de teatro de esa unidad académica con la finalidad
de quelacharladeinduccionalosservicios de
Culturest tuviera un impacto significativo enlos
nuevos buhos.
En el evento, celebrado en el auditorio del campus,
después de su exitosa exposicion los actores
extendieron una invitacion a sus comparfieros de
reciéningreso para unirse al grupo teatral.
Por su parte, Yunuén Olivia Herrera Fuentes,
responsable de Acreditaciones Culturales en
Nogales y organizadora del evento, explico a
los nuevos universitarios el servicio que presta
Culturest y los diversos métodos para la obtencion
de acreditaciones.
Parafortalecer la actividad, se llevé a cabo un
simulacro de ingreso al portal, accediendo al
catalogo de actividades e inscripcion, entre
otras opciones ofrecidas en ese sitio electrénico
institucional.
Al concluir la sesion, se invito alos asistentes a
participar en la pagina de Facebook Culturest
Nogales, donde se publica informacién cultural
del campus, ademas de actividades con valor
Culturest.
Lapuesta en escenade "Mifino y gentilamigo”
estuvo a cargo de los alumnos Salma Yemilka
Hernandez, de la Licenciatura en Psicologia; Rocio
Vazquez Bonilla, Guillermo Alejandro Barnett
Rodriguez, Guillermo Aaron Barnett Rodriguez
y Emmanuel Gerardo Montoya Morales, de la
Licenciatura en Comunicacién Organizacional.

C onformada por dos escenas, se llevd a cabo

integracién de Circulos de Lectura enlos diversos sectores de la comunidad sonorense, y de
manera especial en los jovenes que cursan niveles universitarios.

Alafecha, el programa Sonora Lee ha formado alrededor de 1,500 circulos de lectura alrededor
del estado.

En el evento también estuvieron presentes alumnos del Colegio de Bachilleres y del Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de Sonora.
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Ohtienen segundo lugar en
Certamen Nacional de Prototipos

uatro estudiantes del quinto semestre dela carrerade
( Ingenieria Mecatrénica de nuestra casa de estudios

obtuvieron el segundo lugar en el XXV Certamen Nacional de
Prototipos Cientificos y Tecnologicos, eventorealizado del 6 al 9 de
septiembre, y cuya sede fue la Escuela Politécnica de Guadalajara.
Con su propuesta, los estudiantes René Salido Noriega, Eduardo
Fernandez Vega, Giancarlo Alvarez Le6n y José Angel Corte Tarazén
lograron esa posicion entre 32 proyectos participantes dentro dela
categoria de ensefianza superior.
Gonzalo Moroyoqui Estrella, encargado de los laboratorios de
Mecatronica, informo que en el certamen participaron 94 equipos
procedentes de 14 estados del pais, donde también se incluyé la
categoria de ensefianza media superior.
Dio a conocer que el concurso busca promover la participacion
de estudiantes de nivel medio superior y superior en el disefio y
desarrollo de prototipos didacticos, experimentales y tecnolégicos
sobre el temadelaluz.
Cito que sus proyectos estan relacionados con la determinacion
experimental de la conservacion del momento lineal en un impacto
central directo —el ganador del segundo lugar—, y otro,conla
comprobacion experimental de la conservacion de la energia
utilizando una catapulta de contrapeso.
Moroyoqui Estrella considero que paralos alumnos, el hecho de
participar en el concurso les ayuda a reforzar los conocimientos que
adquieren en el aula, en cuanto a la aplicacién de algunos principios
fisicos.
“Por supuesto que asistir a ese tipo de eventos les permite compartir
experiencias con estudiantes de diversas universidades y valorar
qué eslo que tenemos, qué estamos haciendo bien, en qué aspectos
podemos mejorar, porque ese contacto ayuda a compararnos con
otras universidades a nivel nacional”, expreso el académico.
Dijo que las dos propuestas son de tipo didactico porque pueden
utilizarse en el desarrollo de practicas de diversas asignaturas,
ademas de que su participacién fue muy relevante por los
conocimientos que aplicaron en cada proyecto.
Para René Salido Noriega, su participacion fue toda una experiencia
por ser la primera vez que lo hacen a ese nivel, “algo totalmente
diferente alas cosas que hemos hecho aqui”; a su vez, Eduardo
Fernandez afirmoé que “podemos escalar a mejores resultados y
aplicar, a través de proyectos, nuestros conocimiento en algoreal y
tangible”.
Deigual forma, Giancarlo Alvarez y José Angel Corte sostuvieron
que esa experienciay aprendizaje fue muy gratificante porque,
ademas, pusieron en alto el nombre de la Universidad de Sonoray a
su carrera, y que ahora, con mas preparacion, estan en condiciones
deir por los primeros lugares en las siguientes competencias.

Logramedallade plata
alumno de Medicina
enlaIXOlimpiada
Iberoamericanade Biologia

la Licenciatura en Medicina de la Universidad de Sonora, obtuvo

medalla de plata en la IX Olimpiada Iberoamericana de Biologia,
celebrada recientemente en El Salvador, informé el docente investigador
Mario Hiram Uriarte Montoya.
El catedratico de esta casa de estudios y delegado de la Olimpiada Nacional
de Biologia por la Academia Mexicana de Ciencias, explicé que Molina
Alegria fue uno delos cuatro jovenes que viajaron a El Salvador para
representar a nuestro pais en esta competencia académica, enla cual
estudiantes de la Universidad de Sonora han destacado en los ultimos dos
anos.
Menciono que previamente, como integrante de la seleccién sonorense que
participo6 en la edicién nacional de la Olimpiada de Biologia, Molina Alegria
fue preparado por docentes e investigadores de la Universidad de Sonora
en temas como biologia celular, biologia molecular, genética, bioquimica,
morfofisiologia animal y vegetal, ecologia, etologia, evolucion y sistematica.
En esa ocasion, el joven oriundo de Arizpe obtuvo medalla de oro,lo quele
permitio ser seleccionado nacional, junto con dos jovenes de Michoacan y
uno de Sinaloa. Para la etapa anterior, fueron investigadores de la Facultad
de Ciencias dela UNAM, los responsables de continuar durante cinco
semanas con la preparacién académica.

Miguel Alejandro Molina Alegria, estudiante del primer semestre de

Estudiantes sonorenses ganan medallas
en XX Olimpiada IberoamericanadeFisica2015

obtuvieron medallas de plata y bronce en su participacion,

como integrantes de la delegaciéon mexicana, enla XX Olimpiada
Iberoamericana de Fisica 2015, en donde estuvieron representantes
estudiantes de 19 paises latinoamericanos, incluidos Espafia y Portugal.
Roberto Pedro Duarte Zamorano, delegado en Sonora de las Olimpiadas
Nacionales de Fisica, informo de los resultados obtenidos por los jévenes
entrenados por académicos de esta casa de estudios durante la justa de
conocimientos de fisica.

Elacadémico del Departamento de Fisica de la alma mater dijo que esta
competencia tuvo como sede la ciudad de Cochabamba, Bolivia, y los jévenes
fueron sometidos a examenes tedricos y experimentales.

Menciono que el equipo mexicano estuvo integrado por Alejandro Guerrero
Padrés, Joel Amir Maldonado Tanori, José Samuel Rodriguez Olguin y Carlos
Gabriel Valenzuela Ruiz, siendo los dos primeros originarios de Hermosillo,
Sonora, y preparados por docentes universitarios.

Sefiald que, actualmente, Joel Amir Maldonado Tanori, quien gané medalla
debronce, es alumno de la Licenciatura en Fisica en la Universidad de
Sonora, mientras que Alejandro Guerrero Padrés estudia en la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM).

h j os estudiantes sonorenses —uno de la Universidad de Sonora—
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Taller Fotografico del Programa Culturest de la Universidad de Sonora

n odo mundo dice que son ruinas

| muertas, que nial sol le gusta andar

por entre esos muros color sepia de

Codorachi... Y si:sise ven por primera vez,
parecenruinas que nacieron un dia cualquiera
entrela vegetacion timida de unjiron de tierra
sonorense. Pero siuno observa detenidamente
y en silencio, estos muros nos cuentan con sus
voces de anciano todas las aventuras que han
vivido durante un siglo.
"Estas ruinas nos susurran al oidolo que
hapasado cada dia desde aquellos viejos
amaneceres en que el agua eralasavia
luminosa que alimentaba a todalaregion, hasta
este momento triste en que solo através de
una lente fotografica se puede ver y rescatar la
maravillosa grandiosidad de los volumenes de
una hacienda y de un molino y de una fuente
que esperan sentados en una mecedora de
agonias a quellegue el final del tiempo".
Lo anterior es parte del texto leido por Lucy
Rosales en la inauguracion de la exposicion
"Codorachi: ruinas en pueblo nuevo", producto
del Taller Fotografico del Programa Culturest
dela Universidad de Sonora, a cargo del
fotégrafo Cruz Teros Canizalez, y enla que
también participan Anel Andrea Olivas, Edna
Maria Salomoén, Jacqueline Cheno, Luis Angel
Soto, Olivia Llano, Fiorella Jazmin Ortega,
Déninis Alejandra Alvaro, Norberto Garciay
José Arturo Esquivel.

Lamuestra, que fueinauguradaen el areade
Maestria de El Colegio de Sonora el pasado
viernes, en el marco delafiestadelalente
Fotoseptiembre, consta de 20 imagenes
impresas; ademas, se proyectan 68 fotografias
através de un video, dela autoria delos 23
alumnos graduados del mas reciente taller, que
concluyo el mes de junio.

Enlaapertura formal de esta exposicion
estuvo presente el coordinador de Artes
Visuales del Instituto Sonorense de Cultura,
Zacarias Paez; lajefa del Departamento de
Difusion Cultural de El Colegio de Sonora, Inés

e
VEY

Martinez de Castro Navarrete, y el encargado
de Difusién Cultural de la Direccién de
Vinculacion y Difusiéon de la Universidad de
Sonora, Cutberto Lopez Reyes.

También asistié Ana Silvia Laborin, quien dijo
que su padre construy6 hace mas de 100 afios
lahacienda, ahora enruinas, que se ubica en el
municipio de San Miguel de Horcasitas.

Cruz Teros, a cargo del Taller Fotografico del
Programa Culturest desde hace diez afios

y adscrito ala Direccién de Comunicaciéon
dela Universidad de Sonora, comento sobre
lasruinas de Codérachi, que haninspiradoa
estos artistas delalente: "es unlugar dondelas
imagenes se visten y se encuadran de forma
sencilla, y,ala vez, con una estética fueradelo
comun, al haber encuadres tras encuadres en
una geometria exacta de puertas y ventanas
que van descubriendo hasta el infinito".
Agrego que aqui los participantes en el

taller tienen la experiencia de poder usar su
imaginacién conlasruinas, la arquitectura
delmolino y la hacienda y la trasladan hasta
labelleza dela figura humana, haciendo que
lonuevo contraste con lo antiguo y las formas
que toman las paredes y los techos de una
construccion que ya cumplioé 100 afios de vida
...oderuina.

"Elagua sigue pasando y los fotégrafos seguimos
maravillandonos delafortaleza delladrilloyla
ingenieria delaluz que pinta de sepia la historia
de una familia que atin conservalaaldabadela
puerta principal paratocar, a ver sile abren los
fantasmas del molino", dijo.
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Ganan Concurso Estatal de Fotografia

or la calidad técnica y la propuesta conceptual de sus obras, Nahatan
Emanuel Navarro Félix, alumno de la Licenciatura en Ciencias de la
Comunicacién, y Miriam Salado Esquer, egresada de la Licenciatura
en Artes Plasticas de la Universidad de Sonora, fueron los ganadores del
Concurso Estatal de Fotografia Sonora 2015.
Lapremiacién sellevé a cabo en la Galeria Eusebio Francisco Kino de Casa
dela Cultura de Sonora, y con esta ceremonia inicié de manera oficial la
fiesta delalente en Sonora: Fotoseptiembre.
Enla ceremonia de apertura de Fotoseptiembre y premiacion del Concurso
Estatal de Fotografia estuvieron Zacarias Paez, coordinador de Artes
Visuales del Instituto Sonorense de Cultura, y la fotégrafa Yvonne Venegas,
enrepresentaciéon del jurado.
Venegas dijo que se seleccionaron por unanimidad para premio de
adquisicién a Miriam Salado, con la obra "Extincién", y a Nahatan Navarro,
con la obra "Sin titulo”, quienes recibieron 25,000 pesos cada uno.
La exposicion del Concurso de Fotografia Estatal Sonora 2015, conformada
por 45 imagenes, permanecera hasta el 30 de septiembre en la Galeria
Eusebio Francisco Kino de Casa de la Cultura de Sonora.
Aparte delos ganadores, también fueron seleccionados los fotégrafos
Griselda Benavides, Edith Cota, Claudia Platt, Maria Elena Reverte, Vanessa
Torres Reyna, Socorro Gonzalez Barajas, Aglaé Cortés y Agustin Varela.

Talento universitario

Trasrecibir su premio, Nahatan Navarro comentoé que su trabajo, integrado
por seis fotografias, se refiere al fendmeno de la migracion, y que es un
trabajo que continua desarrollando todavia porque espera que sea un
proyecto alargo plazo.

"Tiene que ver con las personas que estan migrando hacia Estados Unidos y
que en su trayecto se quedaron aqui en Hermosillo, crearon una comunidad
frente ala estacion del ferrocarril, donde estan reunidas las personas que se
asentaron aqui y las que van de paso”, explico.

Indicé que gracias a que apoya a una sociedad civil tiene contacto directo
con estas personas a diario, que es una comunidad de personas indigentes
que ellos mismos se identifican como "los de aqui” y "los que van de paso".
Navarro Félix, quien desde hace alrededor de siete afios se relaciono6 con

la fotografia, menciono que decidié participar en este concurso porque lo
considera una plataforma importante, y espera que los proximos afios se
sumen mas fotdgrafos, porque es labase para participar en exposiciones .
colectivas y despuésllegar hacia lasindividuales. J ot
Por su parte, Miriam Salado explicé que su serie de seis fotografias y un . - =
video, ala quetitul6 "Extincion”, fue trabajada con base en simbolos de

la cultura sonorense, los cuales decidié apropiarse y trabajar con ellos
tomando en cuenta el material y surepresentacion.

Declaro sentirse emocionada con este premio, en especial porque este afio
decidié incursionar en la fotografia gracias a un proyecto que realiza, mismo
quelallevé a utilizar esta herramienta, cuyo resultado decidio presentar y
proponer.

"Incursionar en la fotografia es muy interesante para mi y es muy importante
seguir experimentando, yo venia haciendo otras cosas, pero creo que como
artista visual es necesario probar todas las herramientas y medios", resalto.
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ORGANO INFORMATIVO DE LA DIRECCION DE COMUNICACION

En la eleccion de la nueva
Sociedad de Alumnos de
Derecho.

Gran salto del velocista Héctor Ruiz Dorame,
alumno de la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deporte

La Orquesta Filarmonica de Sonora y tres cantantes universitarios invitados
sorprendieron gratamente a los asistentes al centro'comercial Galerias Mall de
Hermosillo, pues ofrecieron un performance sinfonico como parte de las actividades
de Sol Fest 2015, bajo la direccion del académico Héctor Acosta.

Los cantantes universitarios que cantaron fueron la soprano Vianey Lagarda, el
baritono Luis Castillo y el tenor Christopher Roldan.

FOTOS: ISC
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Espacio inspirador para sumergirse en las letras.

SEPTIEMBRE | UNIVERSIDAD DE SONORA

Con un grupo de
aproximadamente

100 estudiantes de la
Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes;

la Universidad de
Sonora participé en

el tradicional desfile
civico-militar del 16 de
septiembre.

TALLER DE FOTOGRAFIA CULTUREST

Fotos: Beyra Zared Gonzalez Cruz.
Licenciatura en Sociologia.
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ORGANO INFORMATIVO DE LA DIRECCION DE COMUNICACION

Investigan materiales de construccion para vivienda de interes social

nte el embate de climas calidos, los sistemas constructivos, por lo menos los

tradicionales, no estan respondiendo a la necesidad de resistir la transferencia de

calor hacia el interior de las edificaciones, lo que repercute no solo en el confort del
habitante, sino en el consumo de energia eléctrica y por lo tanto en efectos globales por la
emision de CO2 ala atmosfera, sefialé Ana Cecilia Borbén Almada.

Lainvestigadora del Departamento de Ingenieria Civil y Minas dijo que lo anterior la motivo
acomenzar con el estudio "Disefio y construccion de sistemas constructivos para muros de

vivienda de interés social", aunque, destaco, también es necesario avanzar en cuestion de
lanormalizacion de productos de la construccién en México.
Declaro que su investigacion pretende disefiar, construir y probar sistemas constructivos

para elaborar muros de vivienda que sean mas ligeros, menos densos y que tengan también

unarespuesta alaresistencia térmica a la transferencia de calor, dadas las condiciones
climaticas que tenemos en esta zona.

Borbén Almada dijo que estos disefios estan pensados para que tengan caracteristicas
aislantes, por lo menos un poco mas de los sistemas constructivos que se manejan hoy

en dia, porque si se habla de vivienda de interés social, se sabe que la mayor parte esta
construida abase de bloques de concreto macizos o huecos, los cuales se ha determinado
quenoresponden alaresistencia térmica que deben de tener, dado el clima en el que se
utilizan.

Ladocente, miembro del cuerpo académico Obra civil, medio ambiente e infraestructura
sustentable, indicé que la ventaja o beneficio que esto podria dar ala sociedad --que es para
lo que se hace investigacion-- es en dos ejes paralelos: uno, que las personas que no utilizan
sistemas de climatizacion o aire acondicionado puedan mejorar la zona de confort en el
interior de estas viviendas, y dos, que quienes si utilizan sistemas de climatizacién puedan
generar ahorros en consumo de energia eléctrica.

Paralograr su objetivo, menciono que trabajan en el Laboratorio Experimental de
Ingenieria Civil, en el area de Analisis térmico de materiales de construccion, donde
cuentan con equipos especializados para la medicion de diversos sistemas constructivos
que pueden ser muros o losas.

Explicé que cuentan también con un equipo que se disefié y construyo en el propio
laboratorio, inspirado en el funcionamiento de placa caliente, que les permite evaluar

las propiedades térmicas del sistema constructivo, tipo muro, a escala real con muestras
intercambiables.

Laacadémicareveld que el proyecto "Disefio y construccién de sistemas constructivos
paramuros de vivienda de interés social"’, propuesto para llevarse a cabo durante un afio

y medio, esta en fase inicial --comenzaron este mes--, y que pararealizarlo cuentan con el
apoyo de Conacyt, en fondos sectoriales con Conavi (Comisién Nacional de Vivienda).

En esta primera fase, indico, van a preparar los sistemas constructivos (materiales) que se
vana construir y aevaluar.

Ana Cecilia Borbén menciono que esta investigacion se deriva de una anterior, en la que
tambiénrecibieron fondos sectoriales Conacyt-Conavi, la cual consistio en disefiar y
construir equipos para poder medir propiedades térmicas de sistemas constructivos --uno
de ellos en proceso de patente--, y que ahora se propusieron disefiar sistemas constructivos
para ser medidos en los equipos planteados previamente.

Lainvestigadoraresalté que en este estudio participan ademas los académicos Israel
Miranda, Dagoberto Burgos, Manuel Ramirez y Rafael Cabanillas (de Ingenieria Quimica),
asi como algunos estudiantes que desarrollan temas de tesis y apoyan en el trabajo de
practicas.

Trabajan académicos en
proyecto que pretende
disefar, construir y probar
sistemas constructivos
paraelaborar muros de
vivienda que seanmas
ligeros, menos densosy
que tengan también una
respuesta alaresistencia
térmica a la transferencia
de calor.
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CIENCIADE LA SUSTENTABILIDAD Y SUS DISCIPLINAS

Coordinador: Luis Eduardo Velazquez Contreras

Unison-Pearson
Es de esperarse que a finales de 2015, en la Asamblea General de las Naciones Unidas se reemplacen los objetivos
del Desarrollo del Milenio por los objetivos para un Desarrollo Sustentable Post 2015. Lo que se busca es orientar
los esfuerzos globales para alcanzar un desarrollo que satisfaga las necesidades presentes sin poner en riesgo la
capacidad de las futuras generaciones para cubrir sus propias necesidades.
Sin embargo, cumplir con la nueva agenda para el desarrollo post 2015 exigira a toda organizacion, incluso a la familia,
contar con recursos humanos altamente calificados en lo que hoy se conoce como Ciencia de la Sustentabilidad, la
cual no sélo aglutina disciplinas de las ciencias exactas, naturales y sociales, sino también de las espirituales y
esotéricas, pues se plantea que para alcanzar un desarrollo sustentable es necesario propiciar la participacion e
integracion de diversas areas de conocimiento, a fin de encontrar soluciones 6ptimas para tal complejidad.
En este ambito, la presente obra muestra casos de éxito en 10 disciplinas de esta ciencia, con lo cual se espera motivar
la implementacion de mas iniciativas que permitan, de una vez por todas, lograr un desarrollo sustentable.

AMBIENTES POSITIVOS.IDEANDO ENTORNOS SOSTENIBLES PARA EL BIENESTAR
HUMANOY LA CALIDAD AMBIENTAL

Victor Corral, Martha Frias, José Gaxiola, Blanca Fraijo, César Tapia y Nadia Corral

Unison-Pearson
El presente texto desarrolla la idea de la positividad ambiental a partir de un modelo general de positividad,
de naturaleza ecolégica. El ambiente se concibe en sus dimensiones fisicas y sociales, las cuales son
interdependientes. El bienestar de las personas se entremezcla con la calidad del ambiente y las actividades de
los seres humanos y las caracteristicas socio-fisicas de su entorno se combinan para mantener la positividad. EI
modelo admite gradientes de negatividad ambiental que pueden explicar los procesos de resiliencia y crecimiento
postraumatico. En conjunto, el texto ofrece la posibilidad de idear y disefiar ambientes positivos en todos los
contextos de la actividad humana.

RELACIONES, ROLES E IDENTIDADES DE GENERO EN SONORA

Coordinadores: Rafael Pérez Rios, Felipe Mora Arellano y Olga Barragan Hernandez

Unison-Pearson
El libro Relaciones, roles e identidades de género en Sonora contiene aportaciones que contribuiran al conocimiento
de las formas y contenidos en las que socializan hombres y mujeres en esta entidad de México, pues aborda
tematicas diversas desde la perspectiva de género, que muestran a la cultura y al poder como elementos que definen
las relaciones entre hombres y mujeres a través de la historia.
El texto proporciona al lector elementos para reflexionar sobre la problematica de género en el ambito educativo,
problemas sociales que desde la mirada de género reflejan desigualdades e inequidades, presentados como
resultados de investigaciones y/o estudios de casos empiricos que describen situaciones especificas de la localidad;
asimismo, un acercamiento a temas de gran interés social y politico como la diversidad sexual y violencia de género.

HABILIDADES Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO

Coordinador: Daniel Gonzalez Lomeli

Unison-Porria
El libro Habilidades y estrategias de estudio tiene el propdsito de brindar herramientas para el desarrollo sistematico
de habilidades de estudio y de aprendizaje, adicionales a las que se incluyen en los programas académicos. Tales
habilidades permiten realizar con eficacia las tareas y responsabilidades académicas, que cada vez plantean
mayores requerimientos cognitivos y motivacionales al que desea aprender conocimientos complejos.
El libro es un manual de auto-aprendizaje y esta compuesto por los capitulos: autoconocimiento, administracion
del tiempo, lectura eficaz, elaboracion de esquemas analiticos, elaboracion de informes escritos y elaboracion y
presentacion de informes orales.
El disefio instruccional de estos materiales permite la autoevaluacion, la practica guiada, el contacto con nueva
informacion y la retroalimentacion, entre otras estrategias impuestas e inducidas. Esta quinta edicion comprende
correcciones e incluye nuevas y variadas actividades de enseiianza, cuyo fin es facilitar el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades de estudio, tanto para preuniversitarios como para universitarios.

Seles obsequiaraunade estas obras editoriales alos primeros estudiantes dela Universidad de

Sonoraque acudan personalmente, y con credencial vigente, alas oficinas del Area de Informacion
y Prensa, ubicadaenel AlaNortedel Edificio de Rectoria, con Aleyda Gutiérrez (Editora).

Ciencia de
la Sustentabilidad
y sus disciplinas
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en once valores que nos hacen grandes
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