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entre autoridades de la Asoci:
Nacional de Universidades e Institu-
ciones de Educacion Superior (Anuies) y represen-
tantes diversas universidades del pais, el rector de la
maxima casa de estudios de Sonora apuntd que las
instituciones compiten anualmente por recursos
economicos "que cada vez se reducen mas", de ahi
que es importante sumar fortalezas mediante una
mayor y mejor colaboracion interinstitucional de tipo
regional.

Ejemplifico que las universidades del noroeste del
pais deben elaborar proyectos cientificos para compe-
tir por apoyos extraordinarios en beneficio de institu-
ciones en vias de consolidacion y el fortalecimiento
de otras.

Coment6 que para la Unison, los recursos cana-
lizados a través del Programa Integral de
Fortalecimiento Institucional (PIFI) "han sido un
instrumento con grandes beneficios economicos".

Avalan propuesta

En tanto, el director General de Estudios y
Proyectos de Anuies, Javier Mendoza Rojas men-
ciono que el senalamiento del rector es de gran impor-
tancia, ya que
"en el futuro
la  consoli-
dacion  de
cada una de

\,

N

mejor los recursos

N ——

dad Cd d U pPropio l.::ll‘
sus propios proyectos y tenemos que

transitar hacia politicas publicas, que
al igual que lo sefialo el rector Pedro Ortega,
impulsen el desarrollo de proyectos interinstitu-
cionales".

Explico que durante la reunién regional
noroeste, con representantes académicos de ocho
universidades, directivos de Anuies conocieron las
experiencias de los universitarios respecto a la for-
mulacion e impacto del PIFI en cada institucion.

"Se trata de saber en qué tanto estamos contan-
do con mejores profesores, con mejores estudiantes,
con programas educativos y qué tanto estan las uni-
versidades mejorando sus productos”, comento.

En la reunion se contd con la presencia del
director de estudios Estratégicos de Anuies, Angel
Diaz Barriga y la Investigadora del Centro de
Estudios sobre la Universidad de la UNAM,
Lourdes Chehaibar Nader, ademas de los represen-
tantes de la Unison, de la Universidad Auténoma de
Sinaloa, Auténoma de Baja California, Autonoma
de Baja California Sur, Universidad de Occidente,
Auténoma de Ciudad Juérez, Instituto Tecnologico
de Sonora y el Centro de
Estudios Superiores
del Estado de

Sonora. r

El rector Pedro Ortega Romero y el director general de Estudios y Proyectos de Anuies, Javier Mendoza

Rojas, encabezaron la reunion en la que participaron representantes diversas universidades del pais




No, pues chi, la Universidad de hoy

ya no es la de hace chochenta afios;
se necesitan nuevos “resortes”
que nos hagan bailar al ritmo

Hemosilio, Sonora, Méxco. que nos impone la vida, por mi

mamachita que chi...

& gjo de
Sliles

SEPTIEMBRE, “MES DE LA TREGUA”

Palanca alimenticia...

Aforismos
para escritores

b

-Para un escritor los tinicos
derechos que existen son
los derechos de autor

buscar e
equilibrio.
S, Anorexia

-Para escribir
la mejor pagina
es preciso derrotarse

-La conjura de los necios.
El mejor titulo

que se le puede ocurrir

a un escritor

Adalberto Martinez “Resortes”

o J Javier Rey de Sola

HISTORIAS DEL LADO Ficcionario Universitario
OSCURO EN ATENAS Fisico cuantico: Es un hombre ciego

en un cuarto oscuro buscando un gato
negro que no esta alli.

+Si, pero
de esas vhas Intelectual: Individuo capaz de pensar

o, camarada’ mas de dos horas en algo que no seca sexo.
Pesimista: Optimista con experiencia

Trabajo en equipo: Posibilidad de echarle
la culpa al otro.

“ Peje el Toro es inocente”

Pancarta Ganadora del
Concurso Nacional de Megamarchas

i Olvidate de la de oro !
- i Ay, quitenmeu a esteu maniacou,
peur favour !

. J
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editoriales

Dialogos para mirar
Autor: Luis Enrique Garcia

Diélogos para mirar no sélo es un apoyo didacti-
co para quienes cursan la Licenciatura en Artes
de la Universidad de Sonora; al publicarse alcanza
finalidades mas altas, y se convierten también en
una invitacion para que estos dialogos sean repre-
sentados.
Luis Enrique Garcia, su autor, aplica su expe-
riencia narrativa a la factura de estos dialogos, en
ellos encontramos ingenio y soltura en el lengua-
je, y en varios de ellos efectividad dramatica en

cuanto a las caracteristicas antes seflaladas.

S

Coleccion de Textos Académicos, nimero
Editado por la Universidad de Sonora

;Estarias de

acuerdo en
donar tus
organos?
Si 486
No 51
Tal vez 73

Si quieres hacer valer tu opinion sobre las diversas tematicas que se
‘de Concertacion para la Obra Piblica, se realizaron trabajos generan a partir del acontecer diario, participa en las encuestas que

de pawmentaclon y rehahmtanpn.,da.guammnleg, banquetas y aparecen en el portal www.uson.mx

cruceros de la Unidad Regional Centro jAnimate!

@XM@? El Sistema Institucional Bibliotecario
PAQ

Tiene bajo su resguardo 140,136 titulos

{ Con 245 mil 631 volumenes

Esta suscrita a 473 publicaciones
periédicas

Mas informacion www.hiblioteca.uson.mx




Adquiere gratis

Busquela y entérese de las actividades mas
importantes que se desarrollan en la
Universidad de Sonora.

La puede encontrar en los siguientes
establecimientos:

Oxxo Olivares

Oxxo Revolucion

Olivares y Periférico Revolucion y

Norte Tamaulipas

Oxxo boulevard Oxxo 5 de mayo

Blvd. Luis Encinas Tamaulipas

y Ldpez del Castillo y 5 de mayo

Oxxo Nayarit Oxxo Pitic

Nayarit y Simon Bley | Blvd. Kino e/ Iberry
y Gutiérrez

Oxxo Satélite

Navarrete y Olivares Oxxo Constitucion
Morelos y Degollado

Oxxo Navarrete

Navarrete y Sahuaripa | Oxxo Loma Linda
Blvd. Morelos
Oxxo Los Arcos y Periférico Norte
Olivares y Niza
Oxxo Perimetral
Oxxo Yucatan Av. Perimetral
Colosio y Obregén y Justo Sierra
Oxxo San Angel Oxxo Modelo
Av. San Carlos Yaéfiez y Quintana Roo

y San Gonzalo

Oxxo Reforma
Reforma y Colosio

Oxxo Flamingo
Vildésola y Rosales

Oxxo Morelia
Morelia y Rayén

Oxxo Transversal
Luis Encinas y Onavas
Oxxo Ranchito
Sanalona y Santa
Teresa

LA OPINION DE NUESTROS LECTORES ES MUY IMPORTANTE:
DIRIJA SUS COMENTARIOS AL SIGUIENTE CORREO ELECTRONICO:

gacetaunison@admvos.uson.mx

iTu opinidn si sera tomada en cuentaj

Tecnologia

Disenan planta
recicladora de agua

n novedoso
método que
permite el

reciclaje de aguas
grises con resultados
optimos de calidad
que incluso puede
utilizarse para la
preparacion de ali-

Se trata de una
planta que puede
producir para su
reuso, un minimo de
700 litros de agua
cuya calidad seria

José de Jesus Valenzuela Mexia

jvm21@admvos.uson.mx

de 30 a 35 metros
cubicos.
Ademas,
agrego, los benefi-
cios para quienes
pagan entre 15y 20
metros cubicos de
agua a un precio de
1.75 a 2.15 pesos es

mentos, asi como 4ptima que se reduciria el
para el aseo de los costo “pues con
humanos y la | —— esta planta se

limpieza del hogar,

es el proyecto que impulsa el
investigador Manuel Balcdzar
Meza.

El docente del Departamento
de Ingenieria Quimica del alma
mater, preciso que mediante la uti-
lizacion de la planta recicladora,
que estan a punto de terminar, per-
mitird el reuso de cuando menos
700 litros por dia, suficientes para
garantizar el abasto de una familia
de cinco individuos

Explico que dicho método para
reciclar agua consiste en la uti-
lizaciéon de cuatro equipos com-
puestos por un coagulador-flocu-
lador, un filtro de arena, un filtro
de carbon activado y un clori-
nador.

Afirmé que este método resulta
mas econdmico que cualquier otro
pues se utilizan menos equipos y
requiere de un minimo de control
por parte de los usuarios.

Ventajas

Balcazar Meza asegurd que si
la planta se usa con caracter indi-
vidual, podria producir 700 litros
por dia y si se usa por bloques de
20 6 40 casas, se pueden producir

pagarian 1.10 pesos

y la calidad de agua y el abasto
estaran 100 por

ciento garan-
tiza-

Manuel
Balcazar Meza

do".

Dijo que “si Hermosillo necesi-
ta aproximadamente de un flujo de
agua de 2 a 2.5 metros cubicos por
segundo con esto se reduciria a la
mitad el consumo".

El investigador, sefiald que en
este proyecto, en el que trabaja
desde hace afio y medio, participan
alumnos de semestres avanzados y
actualmente estan en la etapa de
perfeccionamiento de algunos sis-
temas del equipo por lo que en
mediano plazo dicho sistema
podria ser uti-
lizado,
primera-
mente, en el
interior  del
campus uni-
versitario.




Vida estudiantil

Transparencia en inversion de cuotas estudiantiles

capto este afio, 28 millones
645 mil pesos por concepto
de cuotas estudiantiles, recursos que
son manejados con transparencia e

La Universidad de Sonora Durante el presem‘e

ano la Unison ha

cuotas ha sido mayor que el re-
gistrado en 10 afios y para el
2004 la meta es captar 35 millo-
nes de pesos.

Indicé que el sistema de cuotas

invertidos en programas académi- captado 28 de la Unison es diferente al de
cos que tienen un beneficio directo . otras instituciones, ya que la max-
en la formacion de los alumnos, millones ima casa de estudios permite a los
asegurd el rector Pedro Ortega alumnos obtener una beca con
Romero. 645 mil pesos base en el promedio general, de

Estos recursos permiten ac-
tualizar la infraestructura de com-
puto, el sistema bibliotecario, equipar talleres,
laboratorios, actualizar bibliografia, ademas de
apoyar viajes y practicas académicas y construc-
cion de aulas, entre otros aspectos, agrego.

Agradeci6 a los padres de familia y jovenes
universitarios las aportaciones econdmicas rea-
lizadas, ya que en los ltimos tres afios el pago de

ahi que los jovenes con califi-
cacion superior a 90 no pagan
cuota, mientras que los alumnos con promedio de 85
a 90 pagan el 25 por ciento, quienes mantienen sus
calificaciones entre 80 y 85 pagan el 50 por ciento.
Actualmente, el 50 por ciento de los estu-
diantes universitarios son beneficiados con este
sistema, el cual también estimula a los jovenes
alcanzar un mejor rendimiento escolar.

La Importancia de la Literatura Infantil y Juvenil
en el Proceso de la Ensenanza

Maria Yvette Verdugo Figueroa (*)

a literatura infantil y juvenil se puede

definir como una coleccion de libros impre-
so0s y electronicos que se dirigen a nifios y nifias,
desde el nacimiento hasta los 15 afos, para que
se lean por ellos o para ellos.

No se trata de "cuentitos para nifios." Es
mucho mas que eso.

Existen varios géneros como lo son los
libros graficos, de poesia, de ficcion realista,
histérica y cientifica. No debemos olvidar la
fantasia tradicional y moderna, asi como las
biografias y los libros de informacion.

Aparentan ser sencillos, pero esto solo se
logra a través del talento y trabajo arduo de los
autores. Tienen menos capas de complejidad
que un libro para un adulto, pero se crea con el
mismo cuidado para lograr la misma excelencia.

En una ocasion una casa editorial recibio
cinco mil escritos, pero solo se publicaron dos
de éstos (Temple, et al, 1998).

Otra caracteristica de la literatura infantil es
que usualmente tiene un personaje protagonista
de la misma edad del lector.

La historia es linear con secuencias breves y
situaciones especificas. El lenguaje es concreto
y no muy complejo.

Si mencionamos algunas de las aportaciones
de la literatura al desarrollo de los nifios y las
nifias, comprenderemos los beneficios que con-
lleva.

Despierta en ellos los sentimientos y las
emociones, a la vez que les da puntos de refe-

O, (IR

Yvette@lenext.uson.mx

rencia para formar criterios. Ayuda a que va-
loren su propia cultura, asi como conocer otras.

A través de la literatura infantil y juvenil se
puede abordar temas de moralidad y de diferen-
cias sociales y culturales.

Cultiva la capacidad de empatia y com-
pasion, ya que ensefia a la imaginacion a po-
nerse en el lugar de los personajes. Invita al
lenguaje y motiva a la nifiez a aprender a leer y
escribir, a la vez que ofrece inspiracion y nutre
el aprecio del nifio hacia el trabajo de otro: el
autor.

De las aportaciones a la educacion, se debe
mencionar que los libros de literatura son un
modelo de lectura-escritura que ofrece un
marco para la instruccion en la cual se da al
estudiante la oportunidad para disfrutar y estu-
diar.

Pone los libros en las manos de los educan-
dos a través de unidades tematicas o de la lec-
tura libre.

En resumen, la literatura infantil y juvenil
ayudara a los niflos y nifias ensefiandoles a leer,
ofreciéndoles historias e imagenes para alimentar
sus mentes y nutrir sus imaginaciones, inspiran-
do la apreciacion del lenguaje bien utilizado.

(*) Area de Educacioén Bilingiie de la Licenciatura en
la Ensefianza del Inglés.

El semestre pasado participé con una charla dentro del
Programa de Fomento a la Lectura que coordina la
supervisora de la Biblioteca "Fernando Pesqueira”,
Sofia Rayas Solis

Aplicacion de recursos del

Fideicomiso de Cuotas

(correspondiente al 01 de junio de 2003
al 31 de mayo de 2004)

Mejoramiento de la
. infraestructura de computo
| $5,221,252.50

Mejoramiento de
laboratorios y talleres
$2, 744,766.40

Mejoramiento de
infraestructura de apoyo a
la docencia $5, 583,717.62

Apoyo a actividades
estudiantiles
$10,790,656.25

Mejoramiento de las
condiciones de trabajo
y estudio $7, 834,413.43 |

Administracion
del Fideicomiso
y Publicidad
$363,607.80

Total: $38, 235,876.00
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Diego Arturo Wong
DiegoWong@admvos.uson.mx

as de 480 tarjetas postales de muy diversas temati-
cas y regiones de Sonora, México y el mundo, se
exhiben desde julio pasado en la Sala de
Arqueologia que se ubica en el edificio del
Museo y Biblioteca de la Universidad de
Sonora y la cual permite a sus visitantes
: realizar un "tour" por el pasado.
Leonelo Melo Dominguez, encar-
gado de dicha sala, dijo que la mues-
tra que también incluye 22 tiras de
tarjetas postales, fue montada el 5
de julio pasado y su exhibicion
posiblemente se extienda por va-
rios meses mas debido al éxito
que ha tenido.

Comento que de las 483 tar-
jetas postales que integran la
exposicion, alrededor de 100
corresponden a ciudades de
Sonora, entre las que se encuen-
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tran Hermosillo, Ciudad Obregén, Guaymas, Empalme,
Nogales, Magdalena y Santa Ana.

También hay imdagenes de varias ciudades de
Michoacan, Guanajuato, Jalisco, Coahuila, Sinaloa, Baja
California y Baja California Sur.

Los amantes de las postales también podran apreciar
una gran variedad de tarjetas de principios del siglo pasado
claboradas en Asia, Europa, Africa y América del Norte.

Para el recuerdo

Algunas imagenes que muchos podréan identificar inmedi-
atamente son las del Hotel Regis de la Ciudad de México, que
se derrumbo con el temblor de 1985 y del Hotel Pioneer de
Tucson, Arizona que se incendio hace algunos afios y donde,
desafortunadamente, murieron varios sonorenses.

Melo Dominguez aclar6 que el 70 por ciento de las tar-
jeta postales, algunas en blanco y negro y otras a color o
pintadas, pertenecen a la coleccion privada de Danila Melo
Dominguez y el otro 30 por ciento son propiedad del
Museo del alma mater.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\"

Disenan escenogratia de “El Cascanueces

da labor como disefiador escénico e ilu-
minador en mas de 200 obras de teatro,
20 operas y siete largometrajes.

Su trabajo de altisimo nivel ha

Diego Arturo Wong
DiegoWong@admvos.uson.mx

1 arquitecto Alejandro Luna es
E un  apasionado de la

escenografia, o dicho de otra
forma, es un escenografo que siente
gran aficion por la arquitectura, de ahi
su especialidad en arquitectura teatral
que le ha traido miultiples
reconocimientos a nivel internacional.

La obra se estrenard
aqui en diciembre
préoximo

Alejandro Luna

traspasado fronteras y ha sido reconoci-
do no s6lo en México, sino también en
Estados Unidos, América del Sur,
Europa y Asia.

"El cascanueces"
Su participacion en la puesta en

escena de "El Cascanueces" se debio a
una invitacion que le hizo Adriana

Castafios, directora de Producciones

Durante su pasada visita a
Hermosillo el artista mexicano
ganador del Premio Nacional de Artes
en el 2002 habl6 un poco de su vida,
sus pasiones y de su participacion en
el montaje de "El Cascanueces" que
prepara Producciones "La Lagrima"
de Adriana Castafios para diciembre

proximo.

Luna sefnal6 que en México hay una
grave crisis en cuanto a eventos cultu-
rales de calidad, la falta de teatros y el
poco interés de algunas instituciones de
sostener proyectos interesantes.

"Pero esto pasa en todo el mundo,
en mayor o menor grado, con la venta-

ja de que en otros paises hay iniciativas
de compensacion, esta la iniciativa pri-
vada y las comunidades de proteger sus
valores. Eso estd a la vista. Este
Gobierno del cambio ha desmantelado
programas completitos y es una época
dificil, cada vez mas dificil", opino.
Luna es reconocido por su destaca-

“La Lagrima”.

Alejandro Luna tardard nueve
meses en disefiar la escenografia de
"El Cascanueces", labor que ya inici6
en marzo pasado y que tiene previsto
concluir antes del 12 de diciembre
proximo, fecha en que se estrenard la

obra.

(Caceta [ARTRSRPAETPRSIPTIE 13



Inauguran torre de
transmision del Canal 8

1 canal 8 de Television
E Universitaria préxima-
mente reanudara su
sefial, al transmitir su barra
de programacion a través de
la nueva antena transmisora
de Telemax que entré en
operaciones el pasado 14
de agosto, durante una
ceremonia presidida por
el gobernador de Sonora,
Eduardo Bours Castelo.

Esta obra, cuya inver- —

sion fue de cuatro millo-
nes 250 mil pesos, se
ubica a 434 metros de
altura, en la cuspide del
cerro de la Cementera,
y cuenta con un equipo
transmisor con capaci-
dad seis veces mayor a
la actual. También be-
neficiara a Radio
Universidad, ya que
ampliara la cobertu-

ra de transmision.

El rector de la
Universidad de
Sonora, Pedro
Ortega Romero
asisti6 a la inaugu-
racion de la torre,
en donde Bours
Castelo, en su inter-
vencion, seiialé que
con esta adquisi-
cion también se
beneficia a la insti-
tucion educativa.

El gobernador Eduardo Bours, Lourdes
Laborin de Bours y el rector Pedro Ortega
Romero durante el corte del liston

12 BT T TT—g (10 i
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MA. Luz del Carmen Moreno Espinoza (*)

oy en dia son cada

vez mas la universi-

dades del pais que
integran el Programa de
Tutorias como alternativa que
plantea la Asociacion Nacional
de Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) para el
mejoramiento de la calidad
académica que reciben los
estudiantes de licenciatura, a
fin de abatir el rezago, la deser-
cion e incrementar el indice de
eficiencia terminal.

A dos afios de haberse
implementado el Programa
Institucional de Tutorias (PIT),
en la Universidad de Sonora,
hemos podido detectar la
importancia que debe tener el
tutorado, uno de los principales
actores de este programa, ya
que otros participantes son la
institucion y al tutor.

Por ello, en la Unidad
Regional Sur en octubre del
2003 se integro6 la Mesa
Directiva de Alumnos
Tutorados, a fin de que los
estudiantes expongan sus opi-
niones al programa, se retomen
sus necesidades e inquietudes
académicas y culturales, a fin
de canalizarlas ante instancias
representativas del PIT.

Este espacio constituye un
valioso recurso para la mejora
continua del PIT, ya que son
los tutorados quienes de ma-
nera directa reciben los benefi-
cios y necesidades del progra-
ma y quienes también pueden
plantear, al igual que el tutor,
sus inquietudes.

Si bien es cierto la perspecti-
va de ambos es diferente, ya que
el maestro tutor ha sido especial-
mente preparado para formar
parte del programa y al estudi-
ante se le integra una vez incor-
porado a la institucion orientan-
dole sobre el programa.

Las principales funciones
que pueden cumplir los estu-
diantes que participan formal-

mente dentro de la estructura
organizativa del PIT son:

-Representar a los estu-
diantes tutorados dentro de la
organizacion a fin de formular
directamente propuestas al
Programa de interés para los
estudiantes que forman parte
de el.

-Apoyar las funciones de
Coordinadores y Responsables
del Programa, tales como:
realizar diagnésticos valo-
rativos sobre el Programa de
Tutoria, recibir propuestas

sobre cursos para reforzar los
procesos de enseflanza apren-
dizaje; valoracion de frecuen-
cia y calidad de la tutoria
recibida; deteccion de las posi-
bles fallas del programa en
cuanto a su operatividad, etc.

-Ser promotores 0 gestores
de apoyos para la vinculacion
de profesionistas externos con
la institucion, a través de su
participacion con platicas, con-
ferencias, etc.

-Recibir de manera directa
de los tutorados diferentes
planteamientos relacionados
con los problemas de rezago,
desercion y baja eficiencia ter-
minal tales como propuestas de
cursos remédiales y de
nivelacion.

Gracias a este comité de
tutorados, la Coordinacion del
PIT en la Unidad Regional Sur
ha podido establecer estrate-

gias que le permiten tener con-
tacto directo con los alumnos
integrados al programa, a
través de reuniones de informa-
cién, aplicacion de encuestas
para conocer sus propuestas y
problematicas en relacion a la
tutoria, apoyar la gestion ante
las autoridades de las inquie-
tudes que manifiesten como
alumnos tutorados.

Toda instituciéon que aplica
un Programa de Tutorias
reconocera que la participacion
del alumno tutorado es un ele-

=1 . 4

.
o i
mento valioso de informacion.

Su incorporacion a la
estructura organizativa del
Programa es un elemento adi-
cional que contribuye a
establecer medidas y estrate-
gias expeditas, a la vez que per-
miten una retroalimentacion
mas oportuna de su fun-
cionamiento.

Contar con una instancia
que integre a los estudiantes
tutorados y los represente ante
la propia Institucion conlleva
una mejor identificacion de
las diferentes problematicas y
la posibilidad de hacer pro-
puestas para el mejoramiento
de la reglamentacion, las
estrategias y las politicas
institucionales de desarrollo

del Programa.

(*) Maestra en Administracion
Coordinadora del PIT Unidad Regional Sur

¢
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Debe acabar simulacion en el

servicio social: Ortega Romero

ebido a que el servicio social
D juega un papel fundamental

en la formacion profesional
de estudiantes, los directivos de las
instituciones de educacion superior
del pais deben trabajar para eliminar
la simulacion en la prestacion de este
servicio y lograr que esta actividad
sea un verdadero instrumento de vin-
culacién con la comunidad.

Asi lo

afirmo el
rector
Pedro
Ortega

Pedro Ortega Romero
—Television
Universitaria

D300 0aT

La idea es lograr que esta actividad sea un
verdadero instrumento de vinculaciéon
con la comunidad, asegura

Romero, durante una reunion region-
al entre representantes de la
Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (Anuies) y
académicos de diversas universidades
del pais, que se realiz6 recientemente
en el alma mater.

Afladié que desafortunadamente
"se hace mucha simulaciéon" en gran
parte de los proyectos, por lo que
deben establecerse bases que permi-
tan que el servicio social
universitario contribuya
al desarrollo de la
sociedad mediante la
atencién y solucion de
problemas

Para ello, sefiald, se
debe impulsar una

mejor organizacion de los recursos
humanos y una 6ptima coordinacién
con los tres niveles de gobierno.

Establecer estrategias

Por su parte, la asesora del
Programa del Servicio Social de la
Direccidén General para el Desarrollo
Educativo de Anuies, Ana De Gortari
Pedroza comentd que este tipo de
reuniones tienen como objetivo cono-
cer las diversas experiencias de servi-
cio social que se realizan en el pais y
enriquecer un nuevo programa de
desarrollo de dicha actividad.

Agrego que este documento busca
establecer las estrategias que permi-
tan reposicionar el servicio social
como un mecanismo que fortalezca la

Ana De Gortan Pedroza

formacion de los estudiantes y que se
impulsen proyectos que apoyen en la
solucion de problemas en zonas mar-
ginadas.

Lament6 que el servicio social sea
visto por los estudiantes como un
tramite para obtener su titulo profe-
sional y sefialo que hace falta mayor
organizacion entre las instituciones de
educacion superior y al interior de las
mismas, para que esta actividad sea
exitosa y aprovechar el potencial de
300 mil estudiantes mexicanos que
cada afio estan posibilidades de
prestar su servicio social.

"Los maestros, alumnos y coordi-
nadores de los proyectos tienen que
darse cuenta de que el servicio social
puede y es un espacio privilegiado de
aprendizaje", ademas de que es fun-
damental rescatar los casos exitosos
de servicio social, para adaptarlos y
aplicarlos en otras instituciones.

Entérese sobre todo el acontecer
universitario que se suscita
semana a semana en la

Midiseimngn Casa de Estndiog

de 1la entidad

Conduce Maria Elena Angulo

Sabados 23:00 horas por Telemax




Academia

Il’/ Pretenden incluir el tema ambiental en todas las licenciaturas /'ll

Promueven la sustentabilidad

Jesis Alberto Rubio

I nuevo plan de estudios de la
Ecarrera en Psicologia de la
Universidad de Sonora

incorpor6 como una novedosa
estrategia académica el area ambien-
tal en las vertientes de disefio y estu-
dio protector del medio ambiente.

Victor Corral Verdugo, profesor
investigador de esta licenciatura,
destaco que se da énfasis a la practi-
ca e intervencion que tiene que ver
con las condiciones ambientales.

Ahora el nuevo modelo educati-
vo debe dar condiciones favorables
para un aprendizaje Optimo de las
habilidades que se pretende dotar a
los alumnos en este campo, dijo.

Corral Verdugo advirtio que de
hecho la Unesco ya planted la
urgente necesidad de incorporar a
los planes de estudio el tema am-
biental en todas las carreras univer-
sitarias.

Recursos para el futuro

Manifest6 que la sustentabilidad

jarubio

Es un estilo de vida
que satisface las
condiciones de
vida actuales y
previene el
consumo ordenado
de los recursos

uaymas.uson.mx

Victor Corral Verdugo

es un estilo de vida que busca satis-
facer la necesidad de recursos natu-
rales de las generaciones presentes y
futuras.

Sefialé que todas las disciplinas
donde se mueven los futuros profe-
sionistas o la gente que va a tomar
decisiones tienen que estar permea-
das por un componente ambiental.

Consider6 que la psicologia
ambiental trasciende porque estudia
el comportamiento humano, la base
de la mayoria de los problemas
ambientales.

Por ello es necesario estudiar
cudles son los determinantes del
comportamiento humano que lo
lleva a este abuso desmedido, irra-

cional e irresponsable de los recur-
sos naturales y que puede en ultima
instancia a agotarlos y por lo tanto
poner en peligro la sobrevivencia
humana.

El investigador universitario
exhorté a tomar conciencia para
enfrentar esa grave problematica.
Retoman sus aportaciones

Recientemente Victor Corral
Verdugo, fue reconocido en la publi-
cacion especializada "The
International Handbook of
Psychology",una autoridad editorial
en el area de la Psicologia a nivel
mundial.

En el capitulo sobre México,
escrito por el vicepresidente de la
Unién Internacional de Psicologia
Cientifica, Juan José Sanchez Sosa,
titulado "Psichology in México:
Recent developments y perspective"
se hace referencia al trabajo de
investigacion realizado por Corral
Verdugo y sus mas recientes aporta-
ciones al campo de la psicologia
ambiental.

Inicia Segundo Diplomado
en Gestion Cultural

on la participacion de 50 personas inicio el
Segundo Diplomado en Gestion Cultural y

i, [N

Mininotas

Mas informacion: www.uson.mx

Firma Unison convenio con
Fideicomiso de Fomento Minero

1 rector Pedro Ortega Romero firmé un conve-
nio de colaboracion con el director General del

omento Minero earo erra

Imparten Seminario
de Andlisis Clinicos
nos 80 académicos, estudiantes y labolatoris-

tas clinicos, participaron en los trabajos del IV

Actualizacion de la Acaaemia @

<



Nuestros valores

De ser cantante de musica verndcula salto a la épera

Judith Armenta
¢ Juditharmenta@admvos.uson

LN los dos afios ya cantaba las canciones
A de José Alfredo Jiménez que le habia
(. enseflado su padre. Al principio fue por

influencia, pero ya para la adolescencia estaba
mas que conciente de que no cantaba mal las
rancheras, especialmente las de Javier Solis,
Jorge Negrete, Vicente y Alejandro Fernandez.
A los 17 aflos ingres6 a la Universidad de
Sonora (Unison) a estudiar canto con una con-
viccién: convertirse en cantante de musica
vernacula...
Para su sorpresa, el maestro Jests Li le
descubri6 su potencial para ser cantante de
6pera. Hace cinco afios, en el teatro Emiliana
de Zubeldia, el ahora fallecido maestro de
opera decia a los medios de comunicacion
iEscuchenlo, esctchenlo, en muy
poco tiempo este joven dara
mucho de que hablar... Tiene
un talento natural y una gran
presencia...Y pensar  que

queria cantar ranchero... Era

uno de los primeros concier-
tos de gala en los que par-
ticipé Octavio Moreno.

Asi comenzo6 a la
carrera de un nuevo
talento sonorense
del bel canto, un
joven que hizo a
un lado el som-
brero y traje de

charro para
incursionar
en la magia
de la dpera.

Tras
de la
muerte
su maes-
tro Li,
Octavio

Moreno
quedo bajo
la tutela de
la mezzoso-
prano Maribel
Ferrales, y desde
entonces la dpera ha sido
su pasion, es lo que mas le
gusta hacer y lo hace muy
bien: en cinco afos ya ha
ganado varios premios en

SU PASI

los concursos de Opera que ha participado,
como en la Ciudad de México y en Cuba.

Su preparacion profesional indicaba qué
haria paso a paso: primero concursaria en Peru,
luego en Chile y Espafia para foguearse, y por
IS ltimo  buscaria

participar en Ope-
Algo que me ralia. Sin embargo,
gusta mucho, es

esta ultima oportu-
o nidad se adelanto
que despues de

gracias al apoyo

gl’"'GI' del rector Pedro
2 Ortega Romero.

viene el estruen- Octavio

do que Moreno participd

del 23 al 26 de
agosto en Operalia
2004 y aunque no
pasé a la final, su
talento fue recono-
cido por el tenor
Placido Domingo
con quien se entre-
visto y le mani-
_festc’) la p051b111dad
de apoyarlo para que se integre al Domingo
Cafritz Young Artist Program del Washington
National Opera de Washington, D.C., donde
estudian importantes talentos de la opera a
nivel internacional

El baritono hermosillense cuenta ya con 12
premios internacionales y nacionales que lo
ubican como el mejor cantante de Opera en
México y uno de los mas destacados de
América Latina.

El mas reciente premio fue el primer lugar
obtenido en el concurso internacional de opera
"Ciudad Trujillo" /de Peru, donde compitio
junto a 37 cantantes de todo el mundo.

Basta escuchar a Octavio Moreno para
saber por qué result6 seleccionado para com-
petir en Operalia 2004, uno de los concursos
de opera mas reconocidos en el mundo. En el
escenario, este joven de apariencia sencilla
demuestra que su méaxima aspiracion es can-
tar, s0lo cantar... dejar su vida en el esce-
nario...

Octavio Moreno es una amalgama de cuali-
dades: dominio de la técnica, calidad interpre-
tativa, talento, gracia y disciplina, pero sobre
todo chispa, humor, angel, y una vibra que con-
tagia y conquista al publico, al que logra poner
euférico durante sus actuaciones.

hace el piblico
con los aplausos,
los gritos...

soy adicto a
eso....

Ver entrevista completa en: www.uson.mx



Unidades regionales

Preparan la apertura del campus Nogales

la méxima casa de estudios.

Asimismo, el rector presentd formal-
mente a Rossana Basurto Alvarez como la
persona responsable del campus Nogales,
quien tendra a su cargo las labores admi-
nistrativas de esta unidad académica.

En el campus Nogales se ofreceran las
de Negocios y Comercio
Internacional y Comunicacion Organiza-

Los tra bCIjOS os obras para dotar de los servi- actividades académicas iniciaran el 20 de
cios de agua potable, drenaje, septiembre proximo.
para dotar Ltransporte y energia eléctrica al Ante miembros del Patronato Pro-
nuevo campus de la Universidad de Construccion de la Unison y de autori-
de los Sonora, con sede en Nogales, presentan  dades gubernamentales de la fronteriza
o . un gran avance. ciudad, Ortega Romero manifesto que las
SErvICIos En reciente visita de trabajo del rector 12 hectareas de terreno que tienen
estdn Pedro Ortega Romero por ese campus disponibles en ese campus permiten carreras
universitario, se realizo un recorrido para  garantizar el crecimiento a futuro en
pun’ro de supervisar los avances por lo que las infraestructura fisica y oferta educativa de
R e
culming

da la informacion de la
iversidad de Sonora
sus ambitos
titucional, académico,
investigacion,

udiantil y servicios

on el proposito

de fortalecer
las 4reas basicas
para la caracteri-
zacion de una ciu-
dad y lograr que los
municipios se con-
viertan en lugares
atractivos para los

académicos de la Unison y funciona-
rios de Alamos, Navojoa y
Huatabampo, trabajan en la elabo-
racion del "Plan de marketing urbano
en el desarrollo estratégico del sur de
Sonora".

El secretario de la Division de
Ciencias Economicas y Sociales de la
Unidad Regional Sur, campus
Navojoa, Rosario Luque Quevedo,
explico que los académicos realizaran
una caracterizacion urbana, economi-
ca, politica y social de cada munici-
pio.

Lo anterior, preciso, con el fin de
agruparlos como una region para que

Esto y mas podras
encontrar en el Portal
con solo hacer click en
WWW.USON.MX.

iInteracttia con nosotros!|§

estratégico

inversionistas, proyecto

cional, las cuales registraron una matricu-

la de 150 alumnos.

Impulsan desarrollo
en el sur de Sonora

estos aprovechen
los recursos con que
cuentan y lograr
convertir esta zona
en un polo de desa-
rrollo econdmico y
un lugar atractivo
para vivir.

Detall6 que este
estd a
cargo de un grupo multidisciplinario,
integrado por académicos y fun-
cionarios municipales, quienes desde
su disciplina permitiran orientar los
trabajos para lograr la caracterizacion
socioeconomica, politica y cultural de
los municipios, ademas de hacer mas
atractiva la imagen urbana.

Afiadio que los participantes en
este proyecto participaron reciente-
mente en una conferencia especia-
lizada sobre el tema y la cual estuvo a
cargo del coordinador de la Red
Internacional de Marketing y
Desarrollo Urbano, José Pancorbo de
Sandoval, proveniente de Cuba.




Investigacion

Producen aceite y pan de la "Uila de _gto"

Diego Arturo Wong

DiegoWon;

ceite comestible con calidad proteica mayor
A\ que el aceite de oliva y harina también de
¢ excelente calidad extraidos de la planta

conocida como "ufna de gato", es el resultado del
trabajo realizado por Maria Magdalena Ortega
Nieblas, en el Departamento de Investigaciones
Cientificas y Tecnologicas de la Universidad de
Sonora (Dictus).

La coordinadora del proyecto
reveld que hasta el momento los
resultados de los estudios han sido
exitosos, ya que los productos
obtenidos de esa fuente no conven-
cional son de muy buena calidad.

En el caso del aceite producido,
coment6 que las pruebas quimicas y
bioquimicas fueron
excelentes y al usarlo

anaquel  fue
muy bueno sensorialmente.
Asegur6 que el aceite de
ufia de gato es mejor que el
de oliva, ya que el primero,
ademas de sus muchas
propiedades antioxidantes,
contiene un 47 por ciento de
aceite, mientras que el segun-
do solo trae un 27 por ciento.
Dijo que las caracteristi-
cas fisicoquimicas del pro-
ducto son muy buenas e inclu-
sive no necesita
refinacion, pues

Uia de gato:
Planta endémica
cuyo rendimiento

por hectarea es

exiraer en

admvos.uson.mx

desde que se extrae de forma cruda ya viene claro y
de color amarillo &mbar.

La investigadora mencioné que el tinico incon-
veniente es que la planta es endémica, es decir
propia de esta region, y aunque existe muy
poca de forma silvestre el equipo a su cargo
ya logrd obtenerla a nivel de cultivo con
muy buenos resultados.

La investigadora
explicd que el paso
siguiente es presen-
tarlo con pequefias
industrias para tratar
de comercializarlo
que es el objetivo del
estudio.

El trabajo con el
procesamiento de la

en freir papas se el Dictus ufia de gato inicié en
obtuvo que el sabor 1999 y fue patrocina-
Yy Su vida  en ey 40 por Omnilife-

Conacyt con un pre-

Maria Magdalena Ortega Nieblas

supuesto de 495 mil pesos.

En caso de llegar a comercializarse, no solo la
semilla puede utilizarse, sino que también la vaina
que sirve para elaborar artesanias.

La harina

En el caso de la harina obtenida de la ufia de
gato, Ortega Nieblas indico que ya se obtuvo la
panificacion, que es el ultimo paso del proyecto.

En este caso la investigacion continta con prue-
bas bioquimicas y la extraccion de lectinas que son
factores antinutricionales no dafiinos que vienen
presentes en la harina y que se pueden inhibir facil-

mente.

La harina producto de la uia de gato contiene un
27 por ciento de proteina y entre 37 y 40 por ciento
de aceite.

Al igual que en el caso del aceite, la investi-
gadora buscara concluir el proyecto este afio para
buscar a pequefias industrias que quieran producir-
la en forma comercial.

Ortega Nieblas menciond que prepara un libro
sobre la ufia de gato en el que daran a conocer todos
los estudios realizados a la planta desde 1999, afio
en que inici6 el trabajo en el Dictus y que le valid

su tesis de licenciatura.

Con la finalidad de orientar a los estudiantes de reciente ingreso
asi como a los visitantes, respecto a la ubicacion de los distintos
departamentos, se colocaron sefialamientos en algunas divisiones
de la institucion

(Caceta T T 7 |



José de Jesus Valenzuela Mexia
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lgunos especialistas y estudiosos le
llaman "enfermedades de contacto",

son padecimientos cronicos, progre-

sivos y mortales. Se trata de los trastornos

alimentarios que provocan anorexia, bulimia

y comer compulsivamente.

Como muchos otros problemas de salud, estas
enfermedades son de origen multifactorial, pero se
ubican dentro del grupo de sindrome ligados a la cul-
tura, ya que generalmente se busca imitar prototipos
fisicos o se vuelve un mecanismo compulsivo para

enfrentar
ansiedades.

De acuerdo a la Asociacion
Mexicana de Trastornos Ali-
menticios A.C., los desérdenes
de la alimentacion tanto en
nifios como en adultos, han
alcanzado proporciones epidé-
micas estratosféricas.

Las estadisticas en paises de
occidente reportan que los
trastornos alimentarios afectan
principalmente a las mujeres,
una de cada 100 entre los 12 y
18 aflos son anoréxicas; se cal-
cula que el uno por ciento de la
poblacion femenina entre los
13 y 40 ados de edad sufre

problemas y

algun tipo de trastorno de la alimentacién que afecta
severamente su calidad de vida.

Un porcentaje mucho mayor de mujeres con desor-
denes de la alimentacion sufre una afectacion signi-
ficativa en su calidad de vida a pesar de que aparentan

ser funcionales.

Discrecion que mata

ﬁ@% tor @@

en algunas escuelas privadas
se llega al extremo de asignar a una

supervisora en los bafios para evitar que

las alumnas se provoquen, discretamente, el

Anorexia nerviosa

Consecuencias

Desnutricion
Deshidratacion
Hipotermia
Amenorrea

Deficiencia de calcio

Depresion

Olga Lizett

De ahi

Gonzalez

Olga Lizett
Gonzalez

Lorena Duarte Vargas, Edith Castro Ramirez

to.

Modelos: Carolina Copetillo Meneses

sillo ya se han presentado defun-
ciones por anorexia y cada vez
son mas los casos en que las familias se ven afec-
tadas social y econdmicamente en su intencion por
rescatar de esa red a uno de sus miembros.

"Yo que estoy en la practica veo como cada vez
mas se multiplican este tipo de casos, a pesar de
que es una enfermedad dificil de detectar", comen-

El problema se ha agravado al grado tal que

Dominguez, presidenta de
la Asociacién Mexicana de
Trastornos  Alimenticios
A.C,, asegur6 que la
anorexia, la bulimia y comer
compulsivamente son pro-
blemas que resultan difi-
ciles de dejar comparados
con la drogadiccion y el
alcoholismo.

Sefald que en Hermo-

ducta

vomito siguiendo el consejo de otra compafiera a
quien esa practica (de vomitar) le favoreci6 para man-
tenerse delgada, expuso.

"Hay también casos en que los padres de familia
han colocado candados en el refrigerador y en la ala-

cena para que su hija, quien padece
de bulimia, no tenga acceso a los
alimentos".

Precisé que los trastornos ali-
mentarios son enfermedades que se
padecen a escondidas por el temor
al "qué diran", y a sabiendas del
dafio psicologico y fisico que ellos
mismos se provocan.

Gonzéalez Dominguez afiadio
que desde hace un afio, ella y su
madre Olga de Cardenas, pro-
pietaria de un gimnasio, se dieron a
la tarea de crear un gremio para
tratar este tipo de problemas, ya que
un creciente numero de personas
mostraba cierta obsesion por querer
bajar de peso a todas costa y man-

tener un cuerpo esbelto.

nacid la Asociacion Mexicana de
Trastornos Alimenticios A.C. cuya mision es difundir
en el ambito regional, nacional e internacional, y en

forma no lucrativa, orien-
tacion general para identi-
ficar, prevenir, tratar e
intervenir en per-
sonas que padezcan
trastornos de la con-
alimentaria,
asi como a quienes
estén en riesgo.

Riesgos

Para el in-
vestigador uni-
versitario,
Samuel Galaviz
Moreno, los
trastornos de la
alimentacion se
derivan de una
relacion mor-
bosa y enfer-

miza con los ali-
mentos por parte de las
mujeres jovenes, prin-
cipalmente, aunque el problema no es
exclusivo de este grupo social.

Samuel Galaviz
Moreno

La delgada line
“el espejo” y I

En Hermosillo se
presentado muer
anorexia y cada
mas las familias

ven afectadas s
econémicamen

salvar a uno d

miembros

Esta situacion, generalmente se presenta en la ado-
lescencia y evidentemente coincide con una etapa difi-
cil del desarrollo humano, donde se da la

busqueda de la identidad e influyen

una serie de factores externos de

Aun estoy tipo ambiental, social, cultural y

gorda..!

con los alimentos

El también director de la

Division de Ciencias Biologicas y de
la Salud de la Universidad de Sonora
(Unison), advirtié6 que los riesgos de
este tipo de trastornos alimentarios
son graves, ya que pueden llevar
hasta la muerte.

Esto sucede cuando se lleva al
extremo esa relacion morbosa con los
alimentos, la angustia que siente la
persona al momento de alimentarse
provoca que pueda llevarla hasta auto-
consumirse por desnutricion.

Explico que en esa etapa

el cuerpo

familiar que provocan que la per-
sona afectada inicie esa relacion




Inea entre o

y la salud

illo se han
muertes por
ada vez son
ilias que se
das social y
imente por
no de sus
bros

empieza

utilizar las

proteinas que se

tienen en el musculo,

de tal forma que la persona

necesita de una urgente atencion
médica".

Afortunadamente, explico, existen
algunos tratamientos a los que pueden
someterse las personas afectadas, en
los que intervienen varios especialistas
en nutricién, psicologia y particular-
mente un terapeuta, ademas de que el
apoyo familiar resulta fundamental
durante este tratamiento.

Galaviz Moreno expuso que en el
caso particular de la bulimia, el vomi-
to que se provoca la persona para
expulsar el alimento con el fin de no

engordar, afecta el tracto digestivo, ya que

provoca un desbalance acido-base y los acidos gastri-
cos lastiman el aparato digestivo superior, particular-
mente el esofago, boca y dientes.

Vulnerabilidad

Los trastornos ali-
mentarios no se

parte

mundo

dan en cualquier
W Me urge

llegar a .
sino
talla 1 dentro de
un entorno
cultural

que los promueve,
principalmente entre las mujeres que
cuidan mas su apariencia fisica, y debe
tenerse cierta vulnerabilidad genética,
apunt6 la psiquiatra Rosario Rivera

Armendariz.

La profesora de la materia de Psicologia
Meédica en la

Licenciatura en Medicina de la
Unison dijo que los trastornos ali-
mentarios estan relacionados con "un
culto al cuerpo. La necesidad de man-
tenerse esbelto para ser socialmente
aceptado y aceptable".

Cuando se habla de los factores
socioculturales que desencadenan
este problema, a esto se refiere, a la
presion social que orilla a la persona
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Consecuencias
@ Arritmia cardiaca

sion del esmalte
tal, -

para evitar la obesidad, sefialo.

Algunas madres restringen
cierto tipo de alimentos y
fomentan la vanidad, el cuida-
do del cuerpo y la apariencia
personal, ademas de que pro-
mueven el concepto de del-
gadez como sinénimo de
belleza y de éxito.

Menciond que en algunos
circulos, afortunadamente
pequefios, la gente "tiene" la
obligacién de ser delgada, no
so6lo entre las mujeres, también

a exigirse cumplir con un prototipo
fisico, y para lo cual hay vulnerabilidad genética, ma-
nifesto.

Hasta cierto punto, la persona que padece un
trastorno tiene alguna obsesion y ella misma se ve de
manera distorsionada, pero ademds se provoca una
serie de cambios psiquicos y metabolicos que hacen
que el individuo entre a un circulo vicioso.

"Entonces no es nada mas la idea de adelgazar, es
una serie de alteraciones mentales y fisicas que se
dan en estas personas".

Los estandares de belleza establecidos

hay casos de anorexia nerviosa
y bulimia en hombres.

Con relacion a los comedores compulsivos, la
especia-lista explico que no todas las personas que
padecen obesidad sufren de este trastorno, pues
muchas tienen  problemas
metabolicos o enddcrinos que
provocan alteraciones que
las llevan a la obesidad.

"Sin  embargo, un
numero muy importante de
personas con este problema

tienen obesidad por la

>

X i . [si-
en nuestra culty.'ra es de una "barbie", lo L es Voy a mgf,z arﬁﬁ;n p;lsi /
que lleva a las jovenes, durante la ado- . ciada a
lescencia y cada vez a edad mas tem- Seguu’ Ia ansiedad y

prana, a crecer con ese prototipo de
belleza, considero.

Ademas, cada
vez es frecuente
que las madres
influyan en el
desarrollo de este
tipo
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il /4 de conductas al

L8 | estarle sefialando
w qué comer y qué dejar
de consumir

onda a ellas

depresion, sobre
todo las personas  Rosario Rivera
que estdn sometidas aun — ppoondariz
nivel de estrés muy alto.
Entonces dependiendo el trastorno es la vulnerabili-
dad".

Rivera Armendariz dijo que aunque este tipo de
trastornos no es un problema de salud publica, aseverd
que bien vale la pena fomentar la prevencion. "Incluso
las instituciones educativas ya le dan importancia a esto
pero en el sentido de prepararse para detectarlo, diag-
nosticarlo y manejarlo, en lugar de prevenirlo".

Asegur6 que la efectividad en la tarea de preven-
cion sera mayor al cambiar el concepto de la aparien-
cia fisica como uno de los valores mas importantes de
una persona.

Debe promoverse que las personas valen por
muchas cosas y que efectivamente hay que cuidar el
cuerpo, lo que significa que hay que
alimentarse de manera equilibrada y
no someterse a regimenes alimenti-

cios muy restringidos.
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