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INTRODUCCION

La contingencia sanitaria por el virus SARS-CoV-2 ha sido una problematica global que ha
causado efectos devastadores desde su identificacion en diciembre de 2019, por lo que en
diversos paises se suspendieron las clases presenciales desde entonces (Organizacién
Mundial de la Salud, 2020). En el caso de México, la Secretaria de Salud, en términos del
Acuerdo publicado en el Diario Oficial de la Federacidn el 27 de julio de 2021, decretd que la
educacién es una actividad prioritaria y esencial, lo que permite el retorno a las clases
presenciales aun en semaforo rojo, siempre y cuando se realice bajo el apego a protocolos
sanitarios que garanticen espacios seguros para la comunidad escolar. (Secretaria de Salud,
2021).

Los lineamientos y guias técnicas emitidas por el gobierno federal han establecido que el
regreso a clases debe ser voluntario, gradual, dosificado, ordenado, escalonado, segmentado
y presencial o mixta. En este sentido, se ha recomendado que los estudiantes mayores de 18
afnos tomen la decisién de acudir o no a clases. (Diario Oficial de la Federacion, 2021).

En el contexto del regreso presencial a clases, la Secretaria de Salud ha recomendado que la
vacunacion no sea la Unica estrategia de mitigacion y prevencion de la enfermedad, sino que
se acompanen por medidas no farmacolégicas que minimicen el riesgo de adquisicion del
virus SARS-CoV-2. Por lo tanto, es menester mantener todas las medidas de contingencia
sanitaria que se han implementado para el control de la pandemia. (Diario Oficial de la
Federacidén, 2021).

Asimismo, para garantizar que el entorno escolar sea un espacio seguro, las autoridades
educativas deben atender las recomendaciones emitidas por las autoridades sanitarias
federales y estatales para proteger la salud de los alumnos, académicos y personal
administrativo y de servicios con la finalidad de salvaguardar el acceso a la educacidn,
preservando un equilibrio entre la salud y la educacion a partir de indicadores
epidemioldgicos estandarizados como los empleados para el calculo del semaforo de riesgo
COVID-19 (https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/2021.8.18-

Metodo semaforo COVID.pdf). En el caso de Sonora, dicha estimacion esta vinculada con
acciones preventivas, de vigilancia y de seguimiento técnico para la mitigacién y control de
COVID-19 a nivel municipal.

En la aplicacién de estos lineamientos se consideran los principios de “privilegiar la salud y la
vida”, “solidaridad y no discriminacion” y “responsabilidad compartida”, sustentados en la
mejor evidencia cientifica disponible al momento y en estricto apego al marco normativo
federal. Asi, cada miembro de la comunidad universitaria desempefa un papel fundamental
para limitar la propagacion del virus SARS-CoV-2 y evitar la ocurrencia de casos de COVID-19.

&


https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/2021.8.18-Metodo_semaforo_COVID.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2021/08/2021.8.18-Metodo_semaforo_COVID.pdf

LINEAMIENTOS PARA EL
REGRESO A ACTIVIDADES PRESENCIALES
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

Los presentes lineamientos constituyen las pautas que permitan proteger la salud de la
comunidad universitaria durante el regreso a actividades presenciales en cada uno de los
campus de la Universidad de Sonora en el marco de la pandemia causada por el virus de

SARS-CoV-2.
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OBIJETIVOS

General

Implementar estrategias que mitiguen la propagacién del virus SARS-CoV-2 en la comunidad
universitaria, y extrauniversitaria, durante el regreso a las actividades presenciales.

Especificos

a)

b)

Involucrar a la comunidad universitaria, y extrauniversitaria, para el cumplimiento de los
presentes lineamientos durante el regreso a actividades presenciales.

Sensibilizar a los estudiantes, académicos y trabajadores universitarios para mantener las
medidas sanitarias de prevencién en todo momento y en todo lugar.

Realizar acciones preventivas, de vigilancia y seguimiento técnico de COVID-19 en las
instalaciones universitarias. Difundir los lineamientos durante el regreso a clases
presenciales mediante las redes sociales oficiales y de comunicacion.

Medidas preventivas que toda persona que acuda a las instalaciones universitarias debe
cumplir para disminuir la transmisién de COVID-19

Mantenerse informado sobre las medidas implementadas por la Universidad y el
semaforo epidemioldgico local Sonora-Anticipa.

Vacunarse con el esquema completo contra COVID-19 tan pronto como pueda.

Evitar la realizacion de actividades de riesgo de contagio de COVID-19.

Aprobar el curso sobre regreso a las actividades presenciales que elaborard la Universidad
de Sonora.

Responder el Cuestionario “Buhos Seguros” como herramienta para autoevaluar el estado
de salud, misma que serd utilizada como pase de entrada al lugar donde asistira. Este
cuestionario debe ser contestado antes de salir de su domicilio el lunes de cada semana.
Se anexa al final de este documento.

Portar adecuadamente el cubrebocas (KN95 o tricapa); sobre la nariz, boca y mentén.
Medirse la temperatura corporal al llegar a los filtros sanitarios y lavarse las manos con
agua y jabodn o utilizar un desinfectante de manos con al menos un 70% de alcohol.

No tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sin lavar.

Realizar la higiene respiratoria al toser y estornudar.

Mantener, al menos, 1.5 metros de separacion del resto de personas en el area,
particularmente cuando se esté en espacios cerrados o con limitada ventilacion

Mantener limpia y sanitizada su area de trabajo.

Evitar las zonas concurridas y los espacios mal ventilados.

Mantener una adecuada ventilacién de los espacios cerrados.

Evitar el contacto con personas enfermas.

Limpiar y desinfectar los objetos y superficies que toca con frecuencia.
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e Quedarse en casa si se esta enfermo o si presenta alguna sintomatologia asociada a
enfermedad. No acudir al trabajo ni a clase.

Definicion del aforo en los espacios al interior de la institucion y tiempo de permanencia

La capacidad maxima de personas que pueden estar en un espacio cerrado es la que se
obtiene de acuerdo con el criterio de 2 personas por cada 9 m’ Si el seméforo
epidemiolégico local Sonora Anticipa es verde, se puede tener el 100% del maximo
permitido, si es amarillo el 75% del maximo. En semaforo naranja se permitira el 50% del
maximo y en caso de semaforo rojo, el 30% del maximo. En un aula tipica de 80 m?, podrian
estar 18 personas en semaforo verde, 14 en semaforo amarillo, 9 en semaforo naranjay 5 en
semaforo rojo. Es importante que la actividad no se extienda mas de 4 horas en semaforo
verde; 3 h en amarillo; 2 h en naranjay 1 h en rojo. Se sugiere un recambio de aire cada 40
minutos en un espacio a su capacidad maxima y atender a la guia para mantener la
ventilacién adecuada en espacio cerrados.

IIl. METODOLOGIA

3.1 Limites

3.1.1 Lugar

Todas las unidades regionales: centro, sur y norte, con sus respectivos campus, podran
implementar los presentes lineamientos a los que pudieran realizar ciertos ajustes.

3.1.2 Tiempo
A partir de la aprobacion de los lineamientos por parte del Colegio Académico y hasta que las
autoridades de Salud indiquen que el riesgo generado por el virus SARS-CoV-2 ha pasado.

3.1.3 Espacio
El espacio donde se implementardn los presentes lineamientos incluye a todos los campus de
la Universidad de Sonora.

3.2 Universo de trabajo

El universo de trabajo sera la totalidad de la comunidad universitaria; esto incluye a
estudiantes, académicos y empleados de la Universidad de Sonora, ademas de la poblacién
extrauniversitaria que acuda a las instalaciones.

3.2.1 Participantes
Existirdn cinco categorias de participantes, las cuales se detallan de la siguiente manera.
a. La primera categoria estd compuesta por las direcciones, comisiones y departamentos
involucrados en la logistica técnica de los lineamientos. Entre ellas la Direccién de Apoyo
a Programas Institucionales (DAPI), Direccién de Apoyo a Estudiantes (DAE), Direccion de
Tecnologias de la Informaciéon (DTI), Direccion de Comunicacion (DC), Seguridad
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Universitaria, Vicerrectorias, Direcciones de Division y la Comision para la Reanudacién
de Actividades Presenciales.

b. La segunda categoria estd conformada por los Jefes de Departamento, Coordinadores de
Programa y Responsables de Areas Administrativas. Este personal se encargard de
implementar los presentes lineamientos para el regreso a las actividades presenciales y
asegurarse de su cumplimiento.

c. La tercera categoria es el personal de seguridad universitaria y, personal académico y
empleados de la Universidad de Sonora. Este personal se encargara de corroborar las
personas que asistan a las instalaciones universitarias cuente con su Cuestionario “Buhos
Seguros” y vigilar que se lleven a cabo las medidas sanitarias de prevencion.

d. La cuarta categoria de participantes es la comunidad estudiantil.

e. La quinta categoria incluye a la poblacion externa que acuda a las instalaciones
universitarias.

3.2.2 Funciones
Las funciones de los participantes se detallan en la siguiente tabla segun la categoria de cada

uno.

Tabla 1: Funciones de participantes segun categoria

Categoria l: - Participar en la aplicacion de los lineamientos.

DAPI, DAE, DTI, DC, Seguridad - Establecer mecanismos de accidn para la implementacion
Universitaria, Vicerrectorias, de los lineamientos.

Direcciones de Divisidn y la - Sensibilizacion colectiva sobre las medidas preventivas y la
Comisidn para la Reanudacién de corresponsabilidad universitaria para evitar la propagacién
Actividades Presenciales de COVID-19 y el bienestar comunitario.

Categoria ll: - Difundir los presentes lineamientos entre el personal
Jefes de Departamento y académico y de servicios/administrativo.

Responsables de Areas - Definir aforos de los espacios académicos/administrativos.
Administrativas - Colocar la sefialética alusiva a las correctas practicas

personales para minimizar la propagacion de COVID-19.

- Poner a disposicién del personal y estudiantes insumos de
desinfeccion.

- Establecer filtros sanitarios al ingresar al drea académica o
administrativa donde se mida la temperatura y se aplique
un desinfectante de manos con al menos un 70% de alcohol.

- En caso de requerirlo, instalar lavamanos portatiles.
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Coordinadores de Programa - Control mediante la observacion vy vigilancia del
cumplimiento de las medidas sanitarias de prevencién.

- Aplicar mecanismos de seguimiento de casos confirmados y
sospechoso de COVID-19.

- Programar la asistencia escalonada el personal.

- Establecer el plan de regreso de cada programa educativo y
darlo a conocer a los estudiantes por los medios que
considere adecuados.

- Entregar cada viernes antes de las 13 h, via correo
electréonico, a la Comisidon para la Reanudacion de las
Actividades Académicas el listado de estudiantes y personal
gue asistio durante la semana a las instalaciones
universitarias.

Categoria lll: - Corroborar que las personas que asistan a las instalaciones
Personal Académico, universitarias hayan respondido su cuestionario de salud y
Trabajadores y Seguridad lo presenten al responsable del area a ingresar.

universitaria - Corroborar que todas las personas que ingresen a la

Universidad cumplan con los requisitos de entrada (cubre
bocas N95 o tricapa, temperatura normal, cuestionario
semanal de salud).

- Vigilar que todo el personal lleve a cabo las medidas
sanitarias de prevencién.

- Informar al responsable del area sobre caso sospechoso de
COVID-19.

- Exhortar al personal académico, trabajador, estudiante, o
poblacién extrauniversitaria que se cumplan las medidas
sanitarias de prevencion.

Categoria IV: - Contestar con veracidad el Cuestionario “Buhos Seguros”

Estudiantes cada lunes, antes de salir de casa.

- Presentar el resultado del Cuestionario “Buhos Seguros” al
docente responsable de la clase.

- Cumplir con las medidas sanitarias de prevencion.

Categoria V: - Acudir con cubrebocas N95 o tricapa, con temperatura

Poblacién extrauniversitaria normal y en buen estado de salud.

- Contestar con veracidad el cuestionario de salud para
poblacidn extrauniversitaria.

- Cumplir con las medidas de prevencion contra el COVID-19
durante su estancia en el campus.
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3.3 Marco de accion

El Diario Oficial de la Federacion sugiere establecer filtros de salud en casa, en la entrada de
la escuela y en el saldn de clases, ademas de continuar con las demas medidas preventivas
para evitar el contagio de COVID-19. Asimismo, sugiere establecer un mecanismo de control
y vigilancia en el cual se deberd avisar inmediatamente al responsable del area, en caso de
que se detecte o se sospeche que alguna persona presente algun signo o sintoma
respiratorio relacionado con COVID-19.

3.3.1 Acciones
Laboratorios y talleres

e Cada d4rea de acceso a laboratorios o talleres tendra un filtro sanitario con termémetro y
desinfectante de manos con al menos un 70% de alcohol.

e Asegurar la buena ventilacion y uso de extractores. Donde sea posible mantener puertas y
ventanas abiertas.

e En las actividades de laboratorio y talleres, el estudiante debera traer un cubrebocas
adicional que desechara al final de la practica, en caso de que asi se requiera y atendiendo
los reglamentos del laboratorio.

Bibliotecas y Laboratorio Central de Informatica

e En el acceso se implementard un filtro sanitario, para medir la temperatura, verificar que
todas las personas que ingresen usen cubrebocas y saniticen sus manos con desinfectante
de manos con al menos un 70% de alcohol.

e Se llevara un control de acceso para no superar los aforos permitidos y el tiempo maximo
de permanencia sera de 40 minutos.

Gimnasios y areas deportivas abiertas

e En forma prioritaria las actividades de acondicionamiento fisico se realizaran en espacios
abiertos.

e Para la reapertura del Gimnasio Universitario, el Departamento de Ciencias del Deporte y
Actividad Fisica establecera el protocolo correspondiente para minimizar la propagacion
de COVID-19.

e El Departamento de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica elaborara los protocolos para
la realizacion de deportes de contacto y de conjunto, asi como para los de alto
rendimiento.

e Los usuarios de la pista, conocida como la milla, deberan usar cubre bocas y los usuarios
de las canchas y campos deportivos se ajustaran a los protocolos que el Departamento de
Ciencias del Deporte y Actividad Fisica elabore para la practica deportiva.

&



LINEAMIENTOS PARA EL
REGRESO A ACTIVIDADES PRESENCIALES
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

Expendedores de Alimentos

e Sera responsabilidad del concesionario el implementar un filtro sanitario, previo al acceso
a estos espacios, para la toma de la temperatura, sanitizacion de manos y verificar que
todas las personas que ingresan usen cubrebocas.

e Cumplir con el protocolo de reapertura de restaurantes publicado por la Camara Nacional
de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados.

Centro de Desarrollo Infantil (CDI)

e El CDI atenderd lo estipulado por la Secretaria de Educacién y Cultura, asi como las
recomendaciones por parte de la Secretaria de Salud Estatal.

e La Direccion del CDI desarrollard el protocolo de operacién, tanto del area de guarderia
como de preescolar del Centro.

Transporte de personal y estudiantes

e El transporte de personal se podra realizar al 50% de la capacidad de medio de transporte
y uso de cubrebocas por parte de los usuarios.

Mecanismo de control y vigilancia

e Se aplicara el disefio muestral correspondiente para la toma de una muestra semanal para
la deteccion temprana de la infeccion por SARS-CoV-2 en estudiantes, trabajadores
académicos, administrativos y de servicios, con base en el 5% del personal que haya
ingresado a cada campus.

e En caso de detectarse un caso positivo en un grupo, area administrativa o de servicio, se
suspenderas las actividades presenciales durante una semana. Si se detectan mas de un
caso positivo en varios grupos, se cierran las actividades en ese Departamento durante 10
dias.
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DIAGRAMA DE FLUJO:
Marco de accion
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ANEXOS
ANEXO 1: Cuestionario Buhos Seguros

Descripcion: Se ha disefiado este cuestionario como herramienta y medida para reducir la
propagacion de contagios de la enfermedad por el COVID-19 en nuestra universidad, esto
permite identificar los factores de riesgo.

Es importante que realices esta revision cada lunes, debes llenarlo como minimo dos horas
antes de ingresar al campus universitario.

Favor de contestar veridicamente el cuestionario para no poner en riesgo a tus
compafieros/as, docentes y personal universitario.

Recuerda: Al cuidarte tu, nos cuidas a todos. jPonte Buho!

Datos de confidencialidad: Al enviar este formulario, el propietario podra ver tu nombre,
correo electronico y datos de salud. Esta informaciéon podrd ser utilizada para datos
estadisticos se guardara su anonimato en todo tiempo y se podra localizarte para brindar un
seguimiento de tu caso.

PREGUNTAS

1. ¢Usted ha dado positivo a una prueba COVID-19 en los ultimos 14 dias?
e Si(POSITIVO, NO ACUDIR)
e No

2. ¢Ha estado en contacto con alguna persona que ha sido diagnosticada con COVID-19
en los ultimos 14 dias?
e Si(SOSPECHA, QUEDARSE EN CASA)
e No

3. ¢Ha estado en contacto con alguna persona que sospecha estar contagiada de COVID-
19 en los ultimos 14 dias?
e Si(SOSPECHA, QUEDARSE EN CASA)
e No

4. ¢Ha estado en contacto con alguna persona que ha presentado sintomas de COVID-19
en los ultimos 14 dias?
e Si(SOSPECHA, QUEDARSE EN CASA)
e No
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5. ¢Usted actualmente presenta fiebre de 382 C o superior?

Si (SOSPECHA, QUEDARSE EN CASA)
No

6. ¢Durante los ultimos 14 dias, ha presentado uno o mas de los siguientes sintomas?

Tos y/o estornudos frecuentes
Dificultad para respirar
Pérdida de olfato/gusto
Escurrimiento nasal

Dolor de cabeza

Dolor corporal/muscular
Fatiga

Dolor de garganta
Diarrea/vomito

Ninguno de los anteriores

(Si presenta alguno de los sintomas: SOSPECHA, QUEDARSE EN CASA)

INTERPRETACION DEL CUESTIONARIO

Si responde NO a todas las preguntas: puede acudir al campus universitario.

Si responde si por lo menos a 1 de las preguntas del 2-6 es caso sospechoso: Debera
permanecer en casa, seguir con actividades académicas virtuales.

Si responde si a la pregunta 1 caso confirmado: Confinamiento. Permanecer en casa
y seguir indicaciones médicas, de ser posible seguir con actividades académicas
virtuales.

Hermosillo, Sonora. 2 de octubre de 2021

“El Saber de mis hijos hard mi grandeza”

Dra. Maria Rita Plancarte Martinez
Rectora
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