
SI SOSPECHA QUE… 

•

•

•

•

La salud también es 
importante 

“Te darás cuenta que lo que hoy 

parece un sacrificio mañana 
terminará siendo el mayor logro de 

tu vida” 

Contacto 

INVITACIÓN AL 
PROGRAMA DE 
ACTIVIDAD 
FÍSICA 

Proyecto de maestría en 
Ciencias de la Salud 

CUPO LIMITDO 



invitar a usted

“Evaluación del efecto del programa de 

activación física sobre la capacidad 
cardiorrespiratoria en académicos con 
factores de riesgo del síndrome 
metabólico de la Universidad de Sonora” 

Objetivo 

“Nunca es tarde para 

cambiar tu estilo de 
vida” 

Fechas y Lugar 

↪Hipertensión Arterial

↪Diabetes

↪Obesidad

↪Triglicéridos: 

 

Programa de actividad física 




